0۲0815۲۸۸۷.80656011ک 


۴ کٔٹ0)" 


ہ٣۵۔‏ 
السلے (ہمہل٭ےمےما(ہما 


بت 


+2 1 58 


ے۴ 


عنەط صەصطذ ٣ں ٢۷۰١‏ [) 


جس روزانہ لیا 90 باراولی وآ خرقن 
-مرجردرووشریف پڑھگااؤ نف اریم لکو 
' کرتار کاو ا سک رت سے پلدبی عر سے 
7 _وے ہد 


0 گا 


زسیلےآم کے یھو مد 
بھی لائھیں اب یکھا میں ! 


مکی گی بے رڈئی دی او زور یکودد رن ےکیلے روزاشہ ای فآ مکھانا اور 
بعدازال ای کگلاس یی استدا لکرن بے عدمفید ہے۔ پیا پڈصفی خون تا خی کے 
بب پر کی رگ تھا رتا ےن یں کےاستدال ےبوککتی سے ادرف کم ہوتا 


ہے۔ہموکی تقاضو ںکوپوراکرتے ہہوئۓےلوکےاشرات سے با جاہے۔ رین اق 
پیل تصرف خون پید اکر نے والا قدرقی ٹا تک ہے بل ہکوش ت بھی بنا تا ہے۔ بے 
خوال کی شکایت دورکرن کیل ای کک کا کھانا اود بعدازا ں ٹر دودھ پنیا بے عد 
مہوت ئن ال یقت تا بش لیا مکھانے کے بعد ایپ جاے۔ 


9× 1طد ۸×۷××× پل ۵۷ط دہ ؛عطامب چا 


گ۰رٹی اور بے شا زامرائل سےنجات 
کیل صرف چتنددان ےکھا یں ! 


چاردانے خنلک ان رراتکوپالی مم سپجگودی مع اٹ کہا تکھالی اوداد پھ 
سے پانی لپ لی او رن بعد ناش تدکرمیں ۔دات بھ رون سے اٹک گر یتم 
٭×ەمالٰے۔ 

ینان اورک رکیگر کیل بین سے تی سک مرا ہے میک ردوں اوران 
کےام را کا ای علاع ہے۔ بل پر یرک نار لکرتا ہےءبائی بل پش رکیے بہت 
یبن یز ے۔ فان طود پر پالو ںکو بہت فا رود تا ےء بالو ںکی جڑ یں مضبومل 
بوجائی ین انت ہوجا اہ اود ہداس رکیل ےکی بہت مفیدہے_ 


اگررکتساپولی ہو جا ےآو_ _!!! 
بیوپ ٹین لن سے گت سانو لی ہوجاے یاد ھی پڑجا یل 
تواگورکاتھوڑاسمارس نےکر چجرے پناس جب جلد پررں 
ٹک ہوجا توچ رد دتولیں۔ کّ 


انا بقری زین جون 2008 فرع 


ا سر رس 
وہ مو سہ 2ھ) ممدہ عصصر چا 


رکیفری 
ایسائ لک گا بک وکا ندارکا ا ظا رر کل 
یی نے کبقرک سے بہت فی پایاہے !یں رز قک اگ یکاشکارقا یش نے 
برک ت ارآ تی پ29 1 با سور6کوڈ لال شرو عکیا۔ ای۲ لک ہرکت ے 
میرے رز می برکت ہنی ہے۔ ےس کان یں ٹیا ساراد ناو ںکا 
انظارکرتار تاتااوراب نما کےاوقا تھی دکان ہیی ہا کل ے 
گا مک میرااتظارکرتے ہیں( م) 

پر کی ایک یی لیس اوراں مس اپے پیےوغیرو ری س کی یکو 
پیل ایس ۔اا پردوزا تیدام 129 بارسورءکوشر مم تسمیراوراول وخ 
7 بارددوشریف پڑھکر کر ں۔) اسم 


چودری ادرعادخا می موت ےا ظت 
ہے سسحت 027 
پچ الو الخ الرَحیٔم 

کال مال دسا اد 


اورعادشا لی مموت سےتفوظا ےگا 


0 2 ں000 سے 


تی 


1 
سٔ 


الله ای أَعْذ کن الي نے وَالكمَائيی 
لس لیر حر سکم اہ سی میس طمارت نا نے( اترم تا ےکنا 


3 سال سے پڑدھد باہوں ءال ےل بہت پیا لی جلکاوٹ اور کی 


تا ھا بن جب ےا دعا کا تما مکیا سے یس ذ ہنی طور 
پر یسکوئ رتا اہول اور“ زنر ی پان وں ہوتاے۔(م:٠ب)‏ 


وہ صجوص۰××٭ لیا سجٗ-ت :۷ہ با موہ سد وگ ءتا ۷ماام۴ 


کان کے (اعلیا نج امرائش او رب کا علا نع اوت 
اعلاجع اور پرانے سے پران کان کے ام راس ۷د یش پیپ ہنا کا نکادردء 
کان کابن ہنا کا نک یھ یس ریف ہو نکاس کے لے لاجواب 
ہے۔ لو ایس ای کت لی اور ین ٹیش ای کب رک ہوئی بی بی سوڑے 
ڈالیش اودا ےگ لکرڈ را پری سپ رین می ںین دع 3:3 تطرے 


ا را یکسیڈرنٹ وکا نکی حادش 2 !!! 


ا ا 
بیج یآپ یا آپ کے سار 
۱ ہر چند راع بٍ٠‏ 
کہ ان شاءالشد ڑم کے عاد اور 
یرف سےتفوظارہیں گے_ 


ھوڑ می لد 
ایےے چے جوضدکرتے ہوں ۔ماں باپ کے 
نہابرداریہول ۔ا سکیل پامے خر کوروزاقہ الیک سوم رت یسونے 
سر 1 ۰۳ 


- 


-"اففا یر دا روج ۓ کے۔ 
. ڈائایٹرل 
کریواقی 


فاسٹفوڈہ ار اورسوفٹ ڈکس سے اپ فو ںک پا گں۔۔!!! 
موٹا پا خواجین یس فی ضر دری بال ہ پارمون کی خرالی :کان پڑھناءپالو ںکا 
گرناە مد ےکخرال یکن ذ ہنی نر یکمزدری :نوع رك سےالڑکیوں می ںی 
جذبات کا طوفان ہقصہ: چان اورکہتکی ا لوگ پیارلو لک ای بہت 

بڑیی دج رائِلر مرف یکاگویشت :ولا نڑے ای خذا کی سوفٹ ڈلگل 

ویر :کے ناف پ اگ دارمشردبات:برگرہ بیز اود شع مکی دوسری رگ 

کی زی ہیں۔ا الو ںکوان چیزوں سے با کی خر خذراوں اورفا ری 

زنلدگی پآ کی ور ضز نگ لوں ئا یوک ری ںکھا یکذ رجا ےگی- 


ممسسمیھ 


0 چصحموت رجات 


پچھرد لکوعوم بناہیے چندیکنڑزش 


نر تلہم صاحب(دامت پرکاتھم نے درس میں فر مایا اک چھ 
شف اپنے جا لوک ساتھ زبان اکر ول می 3 دفعسورۃالقریل 
پڑھھتواں بندےکادل موم ہوجا ا ہے۔ یس نے بل بہت دع 
اور بہت سے اداروں اورگکموں می ںکیاجس بن ےکا تصورکر کے 3 
وف سور؟الفریش پڑھی اودا ام لکی برکت سےوگو ں کا دل موم 
بوجاجاہے اورمی رےکامآسائی سے ہوجات ہیں۔(ر ان ) 


وہ ”دوج سد 2ی موھھہ عہ: ھا مو؛صھہ دنہ زگ ءنا ۴١۱۱۰۷۷‏ اتی 


مخم دمہ بادکی اورنز کل ےکا نماض 
حترمحفر تیم میق ری کے تارنی نکی اکر ےکا نیک جرب نج مارا 
آزمودۃ ہے یی خدشتدے- 


آدھ اوک لیخ یکر ںکوبمع ب اد چھاکا کیا ٹک رخ کک ریس پھرخوف نیش _ 


کھاکھاتے وقت جو یگھ رس سان پا وا کھانے لی پلیٹ ی ایک بی گی 
کر ےکا لوف ڈا لکرروٹی کے مرا دکھا ین زیم ادا بای اور نز کا ات ہھ 
جا ۓےگااود بیسطو کشخ بلک لبھی یس ربنے دےگا۔ ا سخوف میس اورکوگی یز 
ای سکرل۔(س) 


نیرگ نےآ زایا پچی ای کے 
خر یھ کا باعل تردیی۔ اہی جگزگ٭٭ا 
وہ موصیعدمامیں: رک رت 


ہے ندم مس وا 


دو پپراورشام ب الا گی کےشن عدددانے چیا کرکھا لاک میں تس رے نی دن پہ ٹاکس 
( خر )اہیے غاب ہو جا گی جی گی یں "رت کاکمال بک الا بی ی ھا ےآ ذ اکر 
نے ےرا ےکر س کےمربیضو ںکوشین دن ش ںآرا مآ جااے۔ 


پرانےزضموں کل ےآزمودولیپ برق 


گھ وع 


زیو نکا تل 200 گرام شبد00 2 گرام وی0 گرام 
یل اورشہ دی سکرلیس پھریی ہوئ یٹ یکواس میں شا لک کے 
عرم بنالیل ی۔ئرم پرانے سے پدانے نشم ادرخاعس طور پر شوگ کے 
رتو ںکیے میرے- : 


رس س6 سمثتس-ف60 سس سسے وا ءتا نا۱١۴‏ 


رکا کا یا بآزموروعلانً 


و ےا 
می مھ زی ش روغ ہوا ا کا کاٹی علاع ا 
مرایا این ذا ٹہ 2006-4ءش 
ایک الال نے سور ہآ لعمرا نک یآ یتفم 9ھ جائی ۔ا ںآ یت کو دظام 
۳ء و 
لیا .توادلہ پاک نے کیہ لک برکت سے بی ٹھی ککدیا۔يآیت 
اق جنمعر نے ران تفم میق 9آ لگران۹٣)‏ 
وو رس ھ 


:45 صضي سقظس) 
وت ۵ 
وہ کودد ××۰ پا نود جم مجر ا 


طض لے قشم :۴ نام 
21 عچد ' إموھنمیں 


فسخسالحش سا 


ےر . 
پیر پچیطر نکو ٹک رائیں داخوں کا 8 


بس ۔انشاءاڈددرینٹوں متخ ق 
ہوجاۓگا۔ ٠‏ 


لی سی سی س یسل یی سشت ‏ رد ہپ بت 


ول یکو کے وا اگل 


لپ اوڈروالوں سےمتو لن ےکی چٹ دورکعا اٹل ال 
رع پڑ ھک ہررکعت بی سورہ فا کے بعدجی ن جن پار 
سور؟ا خلا پڑ تھے۔سلام کے بعدسور شرع سور وین ء 
سور نھراورسور؟ٗاخلائش ان سب ک80+809 م رتپ تو 
الٹتاكت] دا ی ا لک برکت سے اس کےد لک کردا 


یں اش ہیں اب اش رر 


و سی نا 
اہ شی 009ص 
باربار ٹا پ ےکا لات 
بار با پا بک عاج تنسو ہوردی ہوو ایک 
چٹ اتک ھن ہوۓے جن کھاکراو پر ےتھوڑا 
شگلکھالیں۔ وس دن لگا جا رکرنے ےزیادہ 
پا بآ نکی نیف دورہوجائی ے۔بوڑے 
افراوکینززیادەد نک استا ل/٢چاے-‏ 


تہا ‏ ت جرب اورآ' مود ہے_ 
و؛د مدو ۷×مہ٭ جھیا محوھم”-ہ ععطم× جیا محرجص”ت دہ زوگ دنا ۴۱۱۰۱۷۷ 


کن سے دوج ری کرد می لے پرکا ین 


اور ککا رسآدعا بح ری ر0 دعا 1ت سک کےروزا ایک 
ایام پیا ے ارک رانا ار حول 
بڑ ککرنے والا ان شا ءال رآ تد کے لیے گھردردےتفوظا ےگا 


22 


6ے 
وہ وٹ مم ھا سمجھنھمہ میا مود حدم روگ کٹا ۴١۱۱٣٢۷‏ ترک 


2 رفا نکا جآ نکن تہ پ درف وک لن 


ران کے مض یش چچر اک بھی ام یدن پا ہوا ہے ۔عرلیٹ کے اخ مفیر 
اوردہانے ےئ نکیا یاکاا ماس ہوا سے ریش کے چھرےکارنگ زرد ہد اتاج 

وی 0پ مگرام اک20 گرام ہن40 گرا ماورقساشی ی40 گرام۔ 
ا س بکوی ںکرسخوف مارگ ریس او رآ دحا تچ وی کا یں 
ساتوشیں دن استعا لکریں۔ 2 


0171 7 7 7 
کت گھرےلڑائی چھلزا ہی کیلے نتم یا 
حترس مکی صاحب الا می ہمیشرے بات بات رفآ تھااکگھردوالوں ےل ناجنکڑن مر 
صعمول تا یش نے رما کے ا لاٹ 100 دفعہ پڑھنا رو راگردیااب 
ال کاکرم ہے اب تق ڑائی وتی ہے اودغ تق اب یے میرے میں ہے جییس ۔(ررا) 

9: ۳۷۴×۶80 انا <0 حاد ۰۷۳۳۷ ٥۷۷۸۷۸۴۴‏ لگ 9۱د ۳۷ہ ۴ہ ہ) گا 


نزک سے کا خے سے ماف ات ےک یئن لے 


اگرف رن یا ف رت ریش برف ج جائےتوھ ری 
کاٹ استعا لکن کی با ۓےتھوڑ اساٹمک 
٣) 0‏ 


ا شس مت 


ہخےْڈ‌دومسردومگوجگگک-ٔ 


40 من ٹ تح فضائی ساس لی اور 
لا خلا امرش سےثجات پا یل ! 


سم 

اسلا میحر تگیمصاحب ای ماہنام ےبقر پڑےیشوقی سے پڑھتاہوں ء می کبقریی کے 
تقاری نکیل ا پنالی کآ زمودوٹک یجن پاہوں جک نبا تآ مان ہے .یج ںی کےخون مین جا 
خازشیء پوڑے بی ء چرے پردانے ؛خون می خر ال وغیرہ ہوا سکیل یک لا جواب ہے۔ 


ٹونکہ:ذ اق او پر کے دائو ںکی ای گرم ینرک کے جاک کےنختوں ےل انس لیں. ماس 

ود یراندرروکیں جب مالس ٹو ٹۓ گت نختوں سے مان جیڑزی سے مار خکردبی۔دوز ای٦‏ فا 
مین یں منٹ ین لع وشا مگرریں۔ و دان می ہرط رح کو نکی خرالی سے چنا لی جاۓے 

گا۔ بیشن ےک اگ رذگ تار لکیا جا تو حبذ مہکوڑ نداورخون کےکیف رگج یقلست د ینا نل نہ 

بھگا۔(سمانس خار خکرتے وقت ز ان یی کے دانتو کی تپرٹس ڈگاد یی مض بندیارہیا)۔(ام) 

نآ پہگ یآ زا می وریرامرے 


درد ےا کتماے افراوکیل خی 
ایک ال اگنڈاہنوا ہے جو3 نٹ چوڑااور 4ے فٹلسباہواس میں روئی 
کی ہیاۓ چندنلوخابتکند مھ واج ءا ںگنڑے پرروزادرات 
کوموئیں تھوڑے بی عر سے می سکردد تم ہوجاتگا۔ 


تل سےضجات ہستااورل جوا نوہ حبقرکا 


حون 2 و 
رر 
دن یس 3+2 مرجبراوررا تکس تے وقت ہد یکاگا ڑحالیپ گا مت 
کر لیپ :نالیں )۔ پرانے تھ ران یل یم ہوا جاے۔ پا ایی 


+2011 


1ک ۔ں سست 


ىسسىيَهَهوةٔسییشچ 


0 
عیقرکی کےقارنین کے لئ اپنا آ زمود دن خر باہو ان شاء ایلدقا رن 
انس سے فائدہ ح!اصلکریں گے عو الشانی :سونٹھ0 5 مگرام کال مر 
0 گرام بیٹھا-<ڈ201 گرا تیوں زی نےکرکوٹ چچھا نک روف 
بای ۔کھا ہکھانے کےآ دہ ا نٹ بحدآدھا تچ لی ءالن شا ءالڈر 
جوڑو ںکادرددورہوجا ۓگا۔جوڑوں کے درد کے سا تحساتھ اعصا یی 


ظ ٠‏ موی اور دہ کے چملرا مرا سن می بھی ہت فیدر ہے( سن ) 
ا 2 و 722-2 272 72777 7 7 7 بت بت 


بےےاولادول اور بے مر ادول 1 یا 

ایک بڈا یب ادد چالیس نگ لیس ۔ ہرلنگ پرایک با رآ لک ری ئن یلیک او کا اقتا 
تی ایک ایک م رجہ چاو اق ئن یہد مکر یی اود دم دالےلونگ سیب کے چاروں طرف 
اتی طر وس تکریں۔ ال ایک نشست ‏ ایک بارکرنا ہے۔ضردرت مندخووکر بی یا 
کو یفاص ا سکوک کے درے۔ پھر میسیب (دم وال مل کےسوقی ن کپٹڑے می جوبایت 
ایک ہو۔ل( لیکن سوتی ہوا ضردری ہے پگ ےس یفوظ صے می چچھانوں می لک دی 
روز نی سیپ (دم دا )پر دج پالاش لی صرف ایک با پڑ ھکر دورعی سے د کرد یی اورایک 
تق انا از ابا رٹ راز کے بعد پڑھیں۔ چا دن کے بعدسیب (ہم 
ال )اتا بی روزاتہ ایک اونگ ل( دم ولا ھروکھا ۓ او نیک اونگ عورت پک ہو نے کے بعد 
کھائے۔ اب یب لئ وڈان رما کے بقع ضز اتارک 
نٹچوڈڑیں۔ انشا ار ایک ہی با لکر نے ےم لتھ رجا ےگا اور دی رعت سے ون پیا 
ہوا ہے۔ راروں لوگوں نےآز مایا گرم مہ ہوقوبیسیب پھر دمکر یی اس ط رع تنا ىا 
ات دم والے سی بکھانھیں ۔اگرشو ہر یرون ملک ہوا کا تو رک کے نیوبی نو وکیاۓ ورنہ 
ا یکو یرون لک لونگ دالا سیب پارک کر کے یت جات کے موی تیادہ پر 
ہے سے میاں یئ دوفوں ھی ایس ند والاسیب ڑکا میں ابچ ایک دم انگ 
ارت دددھ کے ساتحد وربور آ انی کے ماتحدمیاں نیٹ یکھا میں ۔جوسی بکاگدداچے دو قنام 
تھزتھوڑاک کے دو ںکھالیش ای طرح خن: پاچ یااات سی بکائ ل٠‏ ملس پپودےا ا 
سک میں انشا وائش بے اولادصاحب اولادہوں گے 

با ازت ام:تلطائف ضرت گلا قگمودزدل ال( لاج !کا مرذ) 


9:* ۹7* داد ۱۰۷۰۷ ہآ 9۹ ح ۳۴*7۸ ۰×۷: لگا 9۹۰ ۸٥ہ ١3۵0۹‏ گا 


ڈ را2 نے خ الوں ےے ات / آ 
را تکاسونے سے چپ 1ب رکٹ بڑھیں 
انیٹاڈ اڈ را ئن خو ابی سآ کی گے۔ 


مو ال پردوعانی وجسمای سال کیل کے ے0011 جانا ۴۵۱۱۰۷ کوک 40404 پش کر 
صرف ۹ر پے چاز: یف رم لے رہیں ے 
وہ ندومں ××۰ لن ×دودبْ دہ عاا٭× گیا ×دوطن دہ ×ممحدد: پگ 


کا وش ہے نے ےھ (اع آ ضت 
آپ کا نکا کا کرتے ہیں یا ما غیقوخطر الین ض ولاک میں خوشبدڈگیہی جاک کےخنوں 
میں ڈکال اکر یی۔آپ کےسات گلا بکاچھول یاکوئی خوشبودار چول پا ہوا کو ہکا کا س ھت 


ادا معطرر اض ب کون ر اشن اورازائقری بن آ ےکا زا 


2 رکعات 2 سوریش اور بواسیرتخ 
اوامی ےجا تکیلے ٹج کی 2 سنتوں میس مکی رکعت 


میں سور ۃ ار شر اود کی رعت مل سور؟ :1 
پھیں۔انشاءاللفا نز ہوگا۔(گم) 


۹۰ سس یت مر ۶ بر ی 
و مم وا دی عض چا ً 


ےھر سی کر ات 
21 ہے کی ںتورودے 
اےسمواےمائقسیے 
2 کی مان ہوتے ماصورت ۱ ٦‏ 
میٹ کیا جاسکتا ہے۔ خاش مم فور آرا مآجاتاے- 


وہہ محوص ×× جیا مبہٛہ ٭٭ہ یا سہصہ٭”ہ دہ روگ ءلا ۷٢ا۱ہ۴‏ 


جعمالی دردکیلے بار ا کا آزمودگ لی ری 
اوس 


_ 


ج بگچھ یکہیں درد ہوسا ت ری سو رک نا ال اول وآ 3پار 
درودشریف کے سا تح پڑھیس اور جہال درد 


کبووڈو 
وودہاں پرد ریس ان شاءاڈدر رخ ہوجا ےگا شب 


موسےؤوسىسىسىسىٔمموجمٛجُسمسًچو وہہ 


ان سرد 
ےو ای 
رپ چا کین ہودہاں پردعناکارں 
لے سے کے ال امت 
اگناشرو ہوجاتے ے۔ 


ا سس رس 
یں ا رات 


سر بہار یکا 
شکا رومام روزانہ 

6 مر" پٹ رص ےکا حول بنا 

نے انشاوائڈدوپھ رت ہوجا نےگا۔ 


گرکوئ ینف گکروررخج میں جلا وڈ 


گمیاہوددوروزا تع بعدنما تج راو بعدنما زعشاءاول وآ خ3 ہار 


اع اور ذ ہنی دبا کا شکار و 


دروشرلف اور 1 ریا يَاقَيوْمْيِرَخَيِكَ اَستَفبیِٹُ 


پنڑ ھے ان شاءادڈجلدقی ا لکیقیت سے نبا تل جا گیا- 


وہ کججہاں ×× وی عجودہلصد ۷۸۳۴؛ یا کدوطضدلصت اەماہهدا زگ ءا ۱۱۵۷۷ء۴ 


الملا میم ا حضر تگلہم صاحب داصت ب کات ! 
ہمارے علاتے کا ای کآ می بہ تع سے سے 
بیےدوزگا تھا اج بجی اس کے چےکوکھا ایی 
بفارہوتا۔دودوائ کی یا ضہرسے پا یٴ پھر 
لاجادن پھ رپچ ںکدوجی پگ پا تاس سےا 
کے پچ ایک ی دن شیک ہوجات۔( مک ) 


شٰمشوقی 1حوص۸”ہ بع٥ہ×‏ ھا موص”ہ دہ روگ کنا ۴۱۱٢۷٢‏ 


با 7 0 ات ۔ میں۔ 
اوررگات میں گار 


رك زین ایک تک رورں؛آر ےلیو ںکا :ایک پچ بی 
ہوئی دی لاکر پیٹ بنالیش ءا چپیس ٹکو چرے پرلگا میں ء جب 
پیٹ نفک ہوا ےو پائی سے پر ذعولی-چ سے پرقددی 


چک پیداہوگی ورگ تک یاکھ رآ نی ےگی- 


ا رر رس 
3ہ اداد ××۸ پیا 7۱ ٠‏ داد کے ود گا 


پُلوڑوں| و نیو ںا علان‌ 


وم وم 


پچھ وڈ نی کے لیے دی مرتی کےاننڈس ےکا 


فیدر ہی ایک کا یل لا فی ادریرڑ ےا پک 

کیاکی کہ پرلیپکردیں۔ ہت فامدے مندرے۔ ۱ 
گی ست وا مسیفینعمسوطحلنہ 

یں سر ا رر سرت 


آ ئیں دیدا صلی ای مک رن ! 


اسلام ”لیم ایس کبقربی کےا ری نکیلئے بای کآزمودونل شی کرد ہاہوں- 
جھےزیات رعول سای کا بہت شوق تہج مر ےٹچرنے ایل 
ایا یش نے این لکوک وا کی برکت سے میرک نز یراگ شی اور 
مز ارت رسول سف لی مکی سعادتنصیب بولی- 


وے 
0 کب ات ری ںہ 
بت فمازمخرب پبددودشریف ایک ہار ہار ڑھیاس ءا نشاءالشر 
ا کی رت سےرسول مل کی زیارتضصیب ہوگی- 
(راتکو پاوضوسوتیں )۔(ن,م) 


ا سس سس 
9ہ ہد ۸۰× لی 9020۶ داد ۸ت ۸۱97 گا 


ایی 


2016 


ممیت مم وگ 


۱ کور ہس 


تج" صاحب امم 00 

سی گے ےن نکھوٹ پان پتیں پیٹ پر بمالشانی ×د مر ےو پالشکایادرتسرےحوٹ 
پڈمفا ہیک کرک ای کھٹرے ہوکرپتی ں یر ےم رت می ال اس ہے 
ےد و ک ےت کت ای والےل ےئل ہو ری ج اتکی دوا نل نے پور کر 
دی پکانے فدشگر یپ کےدے نل سے ار مشکلاتٹ ہو ہیں ا پکوا ںاج 

ضردردےگاانگاءاش(م سن ی) 


عبقر یکیحلوق خداکی نج خوائ کی ایک تچ وٹ ی یکوشش۔.۔۔ 


مدان لاکھوں ہے ز یداو بقری کےا نی خواعی کے پا سےاستفادوکرر ہے ہیں اودا بت دیادر 
آفخر کی ف ربکت کےپی ادا نمو ںکیے رق کے در دا ےکھلوار ہے ہیں یبقری کے اس 
سک ین ارعافیت کے پنا مر طز لوق دا ار جا نآ پ ا مین شوٹ یں دک سک ہین 
کہ ۹8 اپ یل 2015 کڈ لی ان دئ ا بیس ٹ 18ا پیل سے 45مک یک 
تقر یا ڈوم 03اک زادگ تک یچ ادا پرکھوں کس 


اویئ زا با تکاشوت ہی ںکروق خد اکب ل 7را 
وہ ×دوہ مہ 2 ممجھد'ہ٭؛:٠۷۷۷۰×‏ ھا دجھدەہ ۴دا روگ 


گرا ڈیو ںکی جلدزیادوخراب ہوجا ےتوس سو ں کات ل من تاور 
لی دوچ کول بنائیں۔ ا ںگاڑ ھی پکوراتسوتے وقت 
پا ول پلک جرایں نل چندوفوں مس ایڑیاں 
میک ہوجا 7/گ۔ سی 


سیب می لن پیا ریو ںکاعلاع ے؟ 


خی + 
پر 1۰ 


ربق 


سوا :ایک پگ یکھاناپپانے کے 
دوران ڈ ال دی ںآ وکھا نا خوش ذا ارول نما ہوجا تا ےت 


بر م8 
را وہ مجسہه3) حسدد-دہ ×ص تا موضدن-دہ مد5 زگ ءنا ×دااہ۴ 


9 و۶ 


ایز ےکم 
سآ پ کے نما ونام ینرک کے 
ری نکی ایج رض ہل 
کیابجنشریافوں کے لیے بہ تآزمودہ 
ہےر ہوں۔امید ہے بہت ےلگ اس سے استفادہحاص٥‏ لک بی گے_ 
یو ںکارں ایک یی ادرک کاریل ایک ایب نار ایک پیالی ا دش کہ 
جیب ایک پالی۔ ان چار ای سو لک لاکر جآ پر داگھن یآنگ دی 
۔جب یک پیا یم ہوک رین دہ جا خی ت وک لو لکواجارکرٹھنراہونے پر 
تن ال شہطا یں ۔سبکخو بی کر کے ول ٹ ہت ری .روز ہار 
منت نت رکیانے وانے )لو لکوپتیں ان شاءاشد لک 
نشیا کل جا گی ۔عجرب ہے( ءم) 


ا رد رس 900805 0۸ق 
وہ میں سیب پل و یس چم لا ۱۸۷۷ء 


١ 


۰ 0 


تیوزے جو کت 
تر لو زکھا نے کے بح سو بی ساننک 


گی یر کر جاٹ لیاجا ےو تر پوز 
پییٹ یل بای من جا اے اور پیٹ 
۰ 6 9 


صرف پچندالفاظ اورگشدہ پتیزآپ کے پا نول می ! 
چنددن پل کا داع کہم راپریس میرم دکان مل ۶ی مل 
پیا۔ برک کے انددرمیر۔ ۓےضرددیکاغجزات اوریڈےو نک ادا 
صولیاںتیں یج بہت برای کاسامناکرنا یڑا تھا یٹ نے تین دن 
کک کا نکیگمل صفائ یکر دائی مان ناکام تیر با۔آخ مج یی نے بتا 1 
ککٹرتےاناللہواناالیەراچجھونکاذکرکروں۔ گی 
ذکمل دھیان دوج سےکرنا شر مج کیااک دکان ٹل ر کے 
شوکیا سکی سب سے یچ والی دداز سے پیل 01-76 
ارت سے می رکیبہت بڑی پر یقالی درو -(اءر) 


می وس چو پچ نپ لا ۶١۱۱۱۷۷‏ عبقری 


پا اج زا مم یراروف اورشوگ رخ یترک 
جن کشوکرکی جاری مد 


ا یہ 


مگری ادا اعد خوش ہی یچد جج رنراک بڑاٹ سزالہجی جںعدد مفیدم رد عدد 
انس بکوموٹا موڑ کوٹ سر نراف ات ے )ارت دودھ 
کے۔ا تق یکھالییں سلسل استعال سے الن شا ءالڈر بہت ائکدہہوگا_ 


 . 2 000‏ 9ئ 


جلرکوخواصورت بنا کیلع تر 
جلرکلائم اورخوبصورت بنا ےکی ایک چا ےکا تی مسورکی دال لی ۔ ای کت 
زین ک ےئل مین اتقائیں کرد ور ہوجائۓ تر ال کی ںک رآ دحا اپ دودھ 
ٹن لا یش اودا ںآ مز ےکوچرے پراتعا لک میں ۔اس وق تک اگ ر نے 
دی ج بتک تنا پیدانہہوجاۓ پک رآہتآ ہی لکراجا ریش اد ای ے چچرہ 
جعوٰیں۔ رہ صاف اورشفاف ہو جا ےگا- 


۴چ3کل706ت9 0 کک کک اد 


ےھر سی کر ات 
21 ہے کی ںتورودے 
اےسمواےمائقسیے 
2 کی مان ہوتے ماصورت ۱ ٦‏ 
میٹ کیا جاسکتا ہے۔ خاش مم فور آرا مآجاتاے- 


وہہ محوص ×× جیا مبہٛہ ٭٭ہ یا سہصہ٭”ہ دہ روگ ءلا ۷٢ا۱ہ۴‏ 


"ہا ٹیک زدی یکا آسمان علا جح 
کھااکھانے سے دی منف پپیے 4 با2 سیب ےک رجیکے 
صے .سی تکھال انناءالٹرچنرروزی لفن دا 


امھ 


کی شکایت دورہوچا گی ٠.‏ 


کے لوہ ے کےڑنگکاداغا 
عوت و اترک مکی ہر 12007ي۱۹0 
اک رکپڑے پرلوہے کے زنک کا دا 
نک جائے نو دا اڈ لک رپ نے 
کوٹ نووا غ ات جا ےگا۔ 


خ فٹ دود جقتنام شی یں چن یکن میں تم ! 
لوگ ںکودودی یم میں ہوتاا ولگ ال لکو بادگی ہونے اور 

ریا دا ہد کا شکای تک تے ہیں ۔ایےجعفرات اگ رایک 
پیٹردودج ٹیس3 گرام دار یکا طوف ملاک اے جو ےکر 

جی سوا ال سے تصرف دود ٹم ہوگا 2217-1 


۹× لف ہے 


ےنس فی 


ممفری اوہ 7جو ح٭×٭ (ع معوصت ععصہ ھا صوض۸دہ مد پگ دنا ۴١۱۱۱۷‏ 


پا ب کا عارض‌دور“ 9 
222۲ء می ود نے 
تل روزھراہ پا یکھا نے ےمد ات 2 


ا رت شا برا رحافظر کے الا 
ایک ڑا لا گی او ایک یی بھی ہوک دای چا کرای 


بہت پکاہواام ددکامگودچ 2٠‏ جع ای ککھانے وا لاچ وکا ود کر 
مندی4د ماک لا میں چنددن ریٹوک استعا لکر نے ےرت 
گھریگھزی او رکگوری ہوجا ۓگی- 


رر رس 
وہ دوج ×۷۷ یا مجوشجمی عضضغیح وا 


بذڈشٹھی اورپھو کک کی امش ل1 سمان ٹیا 


شی ا ویو کک کی کے ل دسا را ےکا جا 
سخیدزیر دشا مکھاناکھانے سے پیلے ‏ >- 
پاپ کے ساتح دی اگر چا یں توسغیززیر کو 
ٹپی ںکرسخوف ناک ربھی استعا لکر یت ہیں- 


سس سس وا 
مشَضسەمدقا مد سمری 


دا مال اورافوکی بیاریاں 
2 رر گا ہیاس مم سکمیکل وفیردا ھ زیاد وت ہیں 
او کر تارق وش دا ہوباق لئے 
الو ںیو ںککھ ھکر کے انسا نکواو ےروپ دے جات ہیں یو 
دی قدرتی روخنیت ءآنئل سب پچ ھنچوڑ لیت ہے۔ با نجھ پنبنسوالی 
کر یاںء نام ردییا ینگ ءپالو ںکا اکر ناشن ء1 ائک ای ءعدم برداشت 
وں اورک رکا درد پٹو لکاکھچا و چرے پرداغ ھی ہچھائیاں ان 


حب بیارلوںکاایک بہت اسب پیٹھپدے_ 
اط ییقش جا دران راز ورموزدیے نے نک می میں ط ھ 


۱ سھس >0 مس عمجمں و4 للا (نعایت :اکن 


الد تالی کےصفائی نام سےکیضسرکاعلا نع بی 


کت ہہ ےے 


کر 1مہ 
یا سُلائ روزانہ یڑ دک بای پردمکرکےم ری کو پا میں بحت یا 
کک اس لکوجادی رنیں۔الن شا ءا شفاء ہوگی۔ 


[:ہ ٭َ ×× لیا محوطہ-ہہ ہہ ڑگ ممجضنەم ص×دمندہ) روگ ءلا ٥۷‏ اام٥‏ 


ت و یئل اورسو اک ات 


مواک دائی نز نے کے ےت یاتی ہے۔ دای نل کے دوم ٹیس ا نام رکا ہوا ہوا ہے گرا کو 

مسواک استدا لکروایا ا ۓےشخماندر سے خارع ہوجااہے۔جس سےدمارغ پا ہوجا ا ہے ۔ ان 

سے ستمل ستدال ے با ک کےا پیش ناک کے رشن ےی ہو جات ہیں۔ 
ودعمود۰-٠‏ ھا مودنہہ مال ھا ودنہ مب[ اگ 


یہ بہت عام بہار ہے جومعد ےک گر یکا وج سے پیدا ہوگی .ا کی وجہ سے می کو 
کھانےء چا ہے دخیروش بب ت لیف ہبوٹ ... تنا شیپ ےڑک بی ىہ بادئ ایک بارپچٹ 
جاۓ فو جا ےکا امنیس لٰی.. ای کآسالننسخرا بیارگی کے علا نکیل یی خدمت ...سا رگا 
گا دکان ےکا لا ٹک او گر برابرش کی لی اور ییشی میں ڈا لکر رکولی. می کے وقت 
اورراتکوسونے سے پپلٹوھ بر شکرنے کے بعد گی سے داخوں یں .انشا ا صرف ایک 


دن شا ارک سے چان چلوٹ جا ےگی. اگ رس یاق ر وع یچنوا ن اضفا کی ۔ 


د لکوزندہکردتئۓ والی دعا! 
0۶0 
جک نس پک رف پڑ سن سے پیل 
0مھ مب بیدھاپڑ ھن سےد لک یت اور 
دل کےاوپرزنگدورہوجاتاے- 


7 2 


0 منٹ میں دم وملائم بنا گی ! 


با 
۔ ہے مضاوفت 
تک جلد کے لے چوتقائ یکپ دودح میس ای کت شہد ای ورای 
شس 3پ مضزیادامکا فو ف شائ لک کے لیپ تیارگرلی اس لیپ 
کو چرے پرلگامھیں 1د ےکن بعد چر دن مگرم پائی سے دع 
یں۔ اس سے لیگنی اورخم وطائم ہوعیاقی ہے۔ 


وہہ مھوھ ×مہ ( :مجت+”صہ ×"کہ۷۰٭: ھا صجھ×-- عدم-ددد وگ 


شیلظان شر اعت مبتری 

تحضوراکرم پیا نےفرمایا: : 
بس برق من( ایک رب) 

آخزڈیاڈوا ہنع الْعَلِیْوِ مق الفَیْطانِالرَجِیْ 

ھک دنز ئل سے اکا قاظتکاجا ق 


0)0), 


خیب کے دفت ری اکا و یک س وف وت ڈ ویپ ٹکی خ دنت کے لیے سای درکار ہیں 
رف لا ہوروا ٹےجعقرات راب گر ی۔۔- 
وٹ :أپاکمل داب( یمیل فو نفمجر کاپ )ضروددی ٠‏ 
و٥ہ.8و‏ ا۔دھاءعاہوہ انی 


لکرتے بی مربین ہنیک می 


میرک :انی ان ج ءہت پیائٗی اور ہش کی حالت مس پٹ یگئی۔ سےہم 
ساس ومیڈ یک لکیز بان مم رقو کے ہیں ۔ڈاکٹروں نے علا کان باون 
ہوجاب دےدیا۔آپ (حضر تیم صا نین ےسیا در مس سور؟فاتہ 
اورسور٤اخلائ‏ کال رما یاتھا۔ یل نے 3-2 م رباب نال جان پر پڑھکر 
ھدوا لکی برک ے بش ج مک اوردل پہ بات رکوکرفرمانےگ کہ 
یہاں پرٹھن سو ہودی ہے(ءز) سط پیل :اول دآخ 3:3 مج درد 
شرلیف ایک م رت سور فا تم اون مرت سور ا خلائ+ ایم لکوروزانہ 4۹ مج 
پڑھناہےاور 1:94 دن بلا نا ضر سی اک رک ےپ وارگا 
ہپ ای اورنشک لعل ہوجا 12 -انغاءاش 


وم سمء 9 سعصدہ مه 0 سح-سہُصحد رو دڑا ۷ہ۱۱١۴‏ عیقری 


جس روز رنماز کے بعداول وآخ ر3 م تردرووٹریف اور 1مہ 
( پڑ ھھےگاتود ون ہرکناہ سےتفوظار ےگا ھ 


ٹلل(۵ یں 


خال شہدایکتولعر لاب عرق ون ف او رگرق پود ید ہرلیک 
رتو شھرکوائچی ط رح تنوں عرق می ملاکردن می چارمرت بآ 
دی ول کے پیٹ در دی بہت مفید ہے۔ 


0 


وہہ عووض مہ گا اعوصنصہ :مضہ لگا سجھ”-- ×ەمجدہ) گا ولا اا١‏ 


اننزدلی چو ٹکا ان لاح 3 


کھیلتے ہوے پائسی اوروجے انددوئی چوٹلک جا ےتوانڈ ےگا 
یریم تھوداسانمک ڈا لکرمتا ٹڈ و کہ پر لی پک لی ۔ایک یادوبار 
اتا لکرنے سے تیگ لآرا مآ جا ہے۔یڈڑکہ پرالایراردل 


وٹ کیل بہت مفیدنابت ہواہے۔استعا لک میں او دا 


یکو دورد یھی با میں (م ہش ) ا ری 
دوعسم 60 امس سائہد (6) کہہے ہمد وا ری 


وک رک تزرلعطاقع 

اور ک٠‏ شوگری جار ٹن مکردقٰے۔ 

ادرک انسوین پیدراکرنی ہے۔اورش لا ناے 
ار یکا مکش رعلا نع ے۔ 

روتں ے :اہ ۷(" 


کم] تا تک ب کیو رت اون کیو ںکرتے یں۔؟ 
مع اود میں جستیوں ےل تکی وج ے ا ن کات ؛ ہد دو اض کو پوس دا جا تاہے اور ایم کیا اتاہے.۔ 
حعرت یتقو کی ائی اللہ جراوراست با رکا قاگرعزت یس ضف( ل٠‏ اکھوں کس کرنےے 
٭ 7 بے سورڈلوسف۔آمت93) 
روایات شس کہ صو ال جب :ضوکر تے تق وو کا جا تک جات تاور ہ ھا 
وضوکے پانی ک ایک تو سی تو مل جا ہج کہ وضوکے پا یکوزشن پک لکرنے دی جے۔ 
جھرک بای نہ اوہ دہروں کے پتھو ںک یی سے اپ و ںون کرت تاد 
( کی ابی لصف 3 :بل 7سر یر4 29د) 
2 یت 

ول ٹس تن ش نذا 0 *ِ 9 "۰ """ھ"ھ"ھ2 2 


( اگوی با.3 ج۳( 


و لجا یں این ےکام سےدد سیت اور کر ےنکر 


٠ ے4‎ 


لور رَخ تَا رجیم 
یت کے دن بعدنمازمضرب بیرے میس جاک ر5 4 من ٹم تو خفوع 
سےتأال هار من یشیش رنہایت عاتجز کی کےساتھ 
گگڑاکرد ماکرمیں+انچائی مجر ہکن ہے چند یت یل ورک ری۔ 


وہ ”جج ×× ھا "عجٹ لن صب ہف (نا مو نصدہ اددددعدا زڑڑگ دنا ۴١۱٠۵۷‏ 


گے مس خرالی ری 
گے یس خرالیپسوں وبا رکی مک ای سے کے 
یس ائھیط رح ایال دن میس وین باناہیا ور 


ارایپ 


کرک سےفور نیف رئح موعائی ے۔ 


ورڈ مك ا لالج ہٴَالكض مَمَلَيِكَهمَا 


يَخْاْمَایْمَاَوَالد مل گل غئقرتد 


جواولاد ےنام رہوجاۓ ا لںآی ت٤1‏ چ دنک روڑانہ 
300 مرح بے کرس ینٹھی یز یرد کر کےمیاں یو لآدعا آدھا 
کھالیکریں۔انظا ءال ضرودامید ہآ ےگا 


7ے اعصالیدبا ےن جات ست تچ 


سمسمت سریق 
اعصالی دا کاشکارلوککلوگی کے چچھددانے روزانش 
سم کیساتھداستھا ل۷ہی چنددفوں میس ؛ہت ریم و سکر یا 


ایک گنساہ (متکا 
ارک ائخم 


ھت 
ا 


اکرکوئیش شکھی یاہفاری ملا ہوقودوراتکیسونے ے 
پیلاسرسو کا تل گی پر اکرا ہق ناف میں لانے۔- 
7 ان شاءالداس سور یآ را مآ جا ۓگا- 


سے وەعسم سسسق سسہىت چ 


00 7 
: نیم انے فا تکالا جوا ب ٹوک 2 
سپ ہر 2ھ 
خی سکرتا کیچ راو موقر ی یھ نہیں1 تے 2 


۰×٭٭× گیا محوط۸ دہ ۸۷۳×: لگا عحدل۷”دہ اددادد دا زوا 


وا یی شک اوت وخ م۱ 


حت تر گی صاحب دامت برکاتم السا یما مآ پکاماہنایقر 
اوردرل ایت شوق سے پڑت اور سلنے ہیں ۔آپ نے یک مرتبردرس جن 
بوا می رکیل پا درو مکی مسنون دعا کا ف مایا تھا 


بن الذہ اَل ا اع ذيِك من ال وَالكَازي 
مر ےکی جا وانےکو لہ واتوی نے ایس دروم جان ےک 
مسفون دھا ا نا یانہوں نے باتحدرو مکی دع اکوا پناممول نال یا وراش سنون 
دعاکی برکت سےا نکاواسی رکا منلیل ہوگیا ورجود درک ار یا تی دوگ 
شم میا( ون ) 


وہ موہ ہہ 9 مسممست عہ لا مسعدہ سمسد روگ کلا ۴١۱۱١۷‏ معبقری 


.سے 9 
نے ہو بن لق بیاڈ یڈ چا کک کے ساتھ 
ٹین دانے مخزبادام یع ہا رخنہ چا کرکھانے والاسدا 
جرالی اکالطف اٹھاجاے۔ 


و وص مھ چ 
اسش سس سس 
دوددلدہ ہوطال چا 


یی ع 2 یی 


روزادا ول و ری پاردر وش بے لٹ اوردرہان 
مو ملانمر 131م تہ پڑھ کال یم 
عبقری) رین ری کو لا میں۔ 


مو ال پرددعالیٰ سای ضائکل کے کے کے9080 جانا ۵۱۰۷ کوک 40404 یرش کریں 
رف ۹۹ر وہ چا جزال کے بعد بمیشفر یئ لے رہیں گے 
٦×ہ‏ 1اط ۷۸×۷ نیا ود۸ -دہ عطا (گا ×حوطدلّدہ ۷×ممجزدےج) زگ 


تل سےضجات ہستااورل جوا نوہ حبقرکا 


حون 2 و 
رر 
دن یس 3+2 مرجبراوررا تکس تے وقت ہد یکاگا ڑحالیپ گا مت 
کر لیپ :نالیں )۔ پرانے تھ ران یل یم ہوا جاے۔ پا ایی 


+2011 


1ک ۔ں سست 


ىسسىيَهَهوةٔسییشچ 


امتمان میں شاندارکا ما ی 


یی کل آپگگی پچ سآ 


السا م میک حفر تلہم صاحب دامت رکم امیریی جچوٹی بیٹی کول میں یٹ تاور 

اس تجقی یش ہوتا تھا ءا کی ماں گی تایادہ رلنااتی مچوڑد ینا یٹ کے وقت 
اس نے سورء انا مک یآ ی تنم ر445 یشیش کی اورشاندازنیرحاصل کے ۔(ابش ) 
”تَقْطِم 2 ابزالْقَزب الَزَِْكَلمواوَالَتْديلورَ<ِ تَلْعالَِففَُ 


شھ ےت نے دا کسالأی ت75 
وہ جو نہ و[ احوضبھی بع۱م چا کہ سچ تھا ءا ۶۵۱۱٥۷‏ 


کی پلی اور ست 
0 وج 
کرلک یوک ھی یا نے می دددہووکوئی در ٹف اوضوہوکردر کے مقام پھر 


گی کےاشارے ات دفطہ ول“ ککھ اوردن میں ات دندے 
عم لے ان شا ءانشددردرع ہو جا ےگا 


سردرد ےو رگ جات 
اب رم یٹوم 


ےمم خ۳ 
ایک لیو ںیک رکاٹ لی اوراسے پیٹا لی یش ۔-۔- 
د یکن ہی د یت سرکادردطا خب ہوناش رو ہوجا گا 


میقزیٰ مسج 
روما 1 ری ی کے وسست 
ددعائی ترتی پ نے کے لیے خی تج رورغم زمفرب اول وآ ,یی 


کے سماتھ 100 مرح مہا مار پ کی استَفژا الد ران دن وا وب الیه۔ 
ھی 


عا کی 


0 سٔ ارد 


1 6 


.7 
۷ . 
رر ے سےسکو نکیئ : با مع کہ لک ار ڈعگر 


اتیں پر مک کے دددلی لہ یب یں رتس 


4 
[6) ا ڑگ 
وہہ دواں ۷۰۷ پیا ۶د د۸۵٭*ہ ۰٭۷۷۸×؛ نا ۶ د۷ہ ۷ہ د٥)‏ ( 


روعائی لاگ۔۔ب!!! 


جبپھ یکوئی چزکھی تو ماش روک ر 
موا پددعای دجما مال 


کیل ک لے ۴۱۸۵۱۷۷۰ 7رز الال رجن الرحیم 
:الا ۸040۸4 کرد کرد انشاءالدہ :یز 


کرییصرف ۱۹ 
چوریائیں ہوی۔ 


ار رر 9و رر ہس 


23 وہہ 1وج ۷۷×۷ وا 


0 عق 
سسےدابپسارٹس پاش 
امیا کوٹ کامش یانٹو ںکیانیفہو 
تو دش داوردار کوچموز نگ س کر نے اور 
دشا م ایک :انی کٹ ھا نہیں ان شاءالڈ 

چنددن کےاستمال ےآرامآجاےگا۔ِ 


3ہ 3ود ××۴× ا ۸9ہ ۰۸×۶ گا ححبط ۸ہ ٭ص دہ د؛ روگ 2 


ا ےش این ےدک یت 
برڈش]ھ یک شکایت ہونے پرکھانے کےسا تج ایک عدو 
موی نک اود سیا وم رنڈ رکٹ کک استعا لکرس 

۰ دیس ی! 


ےل 
۸ 


مقر مدسسھ 
ا کش ہے 
۱ بھی خی کی وطفْہ دہ مساق 
را تکوسو تے وفقت سو پا ردد ودشرلیف پپڑھیس پ4 اس کے بعدا ںآ یت 
لے الةِلَا الیگ ٹیا ی کو ار بارس بہت اٹھی ند گی 
847 


یك 2 


تر جوا :. 
سا دو ننس برجوانے لا ناڑ 
اورقا ری نکی بین ری زاین مشاہراتکااظہار 
حر تک بات لاکھوں ےکہیں رہ یادولوگں نے کیا وراپے توبات اطور 
صدق جار یآ پپجی نگ کامئش چچنریں:۔۔- 


نی تسا 
9ال رحس رکا راکامرکر ہے بیو سی یں ۱ 
میرک دالدوساراد نگھ ےکا مک کےینک جات ی تھی ہل نے می ٹوو کی مال کاٹ وک ستعا لکردایا 
اس سے اب میری الد وھ رکے مار ےکا مکا ےکرک بی ہیں سارادن بشاش ٹاش داقی یں اور 
را ت :لی ہیں یسب ا ٹوک ےکاکمال ہے ۔( محطیب) 


لیت کو ںککئ ےکوسوں دوڑتی: 

ماش رانا ان ال تحضر کہم صاحب داصت برا مکوالشتالی جا تج رعطا رما ۓےآپ 
نے نھایت پیال جواب ادرف الا علاج بڑ ایج کے بحدوگی ا خی تکی خدمت میں ٹکیا 
می ریز دی ےت وصرف 27 مال سے بھاہ پر کن دن مین سے جے ینک منلہبود اھت کرات 
کددد وا ںھاکرجی نی کھوں سےکوں وور ین جب ہس یٹ اتال شردااتووں 
ردان مس المدڈ یرک یوفیاںک لور پر بن ہولئیں اوراب خی تہ ےکی ایت پلک ہیی 
اوزنگوو ںکی مل کیو کا آ ج بھی ایی ہے اورسمارے خاندان کاخ رادادردوست احباب وگ ہم 
نے اٹ کا پا بنا اہ جذ اک انی اتی الدارج۔( نمن) 


3نو ںیت رن سی ںان ابا تےوا: 
میری الد کو پاوں کونوں مم یل نکی شا تھی میس نےمیقری مم ٹوو نکیا کاٹوکہ ڑھااور 
الد وو یٹونکاستما لکروایاءاس سے ٹنیس پاوں کیو کین می کافی فا ہوا ےن یبراشابد) 
تو کی لن کاٹھکہکرنے سے جے میس بہت نز کی خی ہے بسرسوں کا تی للوؤو ںکی مال کین 


ے۔معمق) 
رر ر رآ رر لس اتی 


۷۷۷۷٣ 
9 


ا و در .ال 
کا 00 00 ازاختقعا ل/اپاے 
ا نکاائۓے ب۲ کیٹ یکا استوالبھی ہےعدمغیرے 


۱ 7ت 
ری 


مو بای پردوعائی دجسماٹی مال کے کے لے 8+1 جانا ۴۵۱۵۷۸۷ کوک 40404 پش کریں 
صرف ۹۹ روہ چا جال کے بعد بمیش رام لے رہیں گے 
3ہ آدواں ۰×۷۷ (ے) دودضٛ ”دہ ۳ەطا× (ھن یا تدوط نہ ١×ممددّ:‏ روگ 


پت پیٹ دد ڈیم رو ڈگرقاوریے 
یمک نکیل ےآما نف 


"رر 


رز کی ساحب دام ت6 تم للا ”یکم رٗی کی ایا شی ہاہوں ٠‏ 
لوگو ںکیض رود تا “یں کرمیرے نے صدقہ جار یجن کے۔. 
حوالشانی:دھنیاخنفک ۹00 رام سفیدزیر +00 4 گرا مان دوفو ںکو ایک یک20 گرام 
ٹک اود 200 گرا یی مطا لی ایک بڈاکھانے ولا گی انی سے پیش ۔بچ رو دں منٹ 
کےہ تھے ےآ دھا آآدھا اد وائی لیس .ےکن یآ را جائیگا سخ ہمارے خاندان "ا 
آزمودد ہے آ تک اییائیش ہوا ہمت ےک یکو دو دک ہواودائ کو رام ٹیا ہو 


نین میں خراٹو ںکا اہن رین عا 37 
سرسوں کا تیل ناک میں ایس ہخراٹو ںکا بت بن عطاعے- 
سرسوں کے تی لکویڈراپرمیش ڈال پیش پچھراس سیت روز تدرا تکو 
سدتے وقت ه سے 8 قطرے یک ای کک کے ناک می ڈ ال ٠‏ 

یرم نڈالیش ۔صرف سو ںکا یل ڈالنا ےکوئی اوریں_ 

پچھڑکرسے میں پیٹ راتخم ہوا میں گے۔ 


و 27 سس روعالیٰ: گرا مھ مہ می 


اگ جقو نکی دجے پائوں پڑھج پڑجا کی وا لکیھبڑے 
یس رین می ایک بڑےلیمو ںار ملاک یا شی میں رکید 
روز انالچ رسے پانوں کے جھوں پر مل شک ری بعرمش 
پان دمولیش چنددفنوں می پان صاف ہوجانکیں گے 


ا سس سس 
0.09 داد ۱۰۷۷۶ لی 90۶ +ں9۶۰۷ہ ۷۸۷9۲ گا 


س > تچ 2 
اھ با پر پینکی بیادکی سےنجات 
با انس ءبیٹشی ہکس ؛پچوں کے دستول ہمعرے کےام ا ہولی کے 
آھرائشء ہاش پا کول پر ہیآ ت واان سب کے لے لاجواب چیڑزے۔ 
ضف :ست پودیند 42 گرام میٹھا سوڈ50 گرام ایک پا ین ان س بکولاکرٹیں 
لیس اور بنرڈڑے میں رکھیں تو اتھوڑابنا میں ورنن یآ اتی ہے ۔آ دھا تچ دن 
3 سے دفعہ انی کے ساتھلیس مر کے ات ےکک استعا لکریں- 


2 ان ےردعائی ودسمان یٹ ادج گنک مض 7٢‏ 
ریا 07 0 ر000 ۴ ا کی 


عمزت دقارادشاندارکامالی پان کارا زم 


آب زت دو قار ماناجاتے ہیں؟؟؟ ید 
3 رپس ص. 
تورا سو 


7 

7 ۶ 

خی 02-2۷ 

پڑ دک ہاتھوں پرد مک کے چرے پ ری ریش ۔امیٹم لکوبچوفرصہ پابندکی س ےکر 

ان شاءاللرائ نم لکی بت سےالثہتالیلوگوں کے داوں مآ پک عبت ڈال د ےگا 
اورپ جچہاں جا یں گل کآپ سے زت اورحبت سے بی یآ میں گے نا 


ودمید ہم مسمساؤ0 سسسسم وا 


اھ ایس ای ہیں جوردیس ہوٹس 
۶۰ +3“ 
میا دعایہاں تک ودای ںآ جاۓے 

2 . مل کی ایا ککںائ اف اش می آے- 
۶7 کر ا ا ذعاءیہا لت کک جتدرست+وجاۓ- 

۰ بھائیکی یت ای فی جھدی من۔ 


پ اھ وت تکاشکار ہے .ید دا قعات فی رارادئی طور پر 
ہہوتے ہیں او رھ اداد کے جاتے ہیں الن خی “موی دا تعات کے ذر لیے انسان' 
رکاوٹوں اورگریشوں کے کر م سکبچٹس جاا ہے۔ وہ اپنا تام اشاظ (جحت روپ 
تعاقات عبت اور ذات) دا3 پر لگا دیاے۔ اسے اپ قصت پت ہو ےگتا 
ہے۔ (عادی کاروبار رشن نہ آنا رش واروں کی عحالفت روک ٹوک شیطاٰ 
اا) کیاکی نے ھکر تونیں دیا یا میرے تی ساتھ ایا کیوں تا 
ے؟۴؟اپیے تام وگ سکیل قراط بل ہس پش خلا یز : صَرُوْنَ ن 
ہے۔وظییتقنٗا نآج کے ای اد بای دور یں ال کی جا خی کی 
زیابرے۔لڑت ے پڑئں اورقردآز, ۴ں (؟سقنابسىمے) 
ہے اج ب افو لی رنگ أیل علاتے زان مک ک وذ بک تید ے ٹ۸ 
انساغی کی سانیاں پھیلانے والے جن جا میں اود ا نکی رش نکری۔ 


رکز روجانیت وام نیس ری ٹرسٹ رجسٹرڈلا ہور 
و٥۹۵۲1.۰ط۵۳‏ ۷۷۷۷۰ ,032-27552384,37597605 


بچوں ٹوا کاآزمود:غا ندال ٹوک تی 

چون پچ ج نکوسردمی تک جات ہش مکی خکایت ربق ہوا نکی پھلیاں تی ہوں :سانس لیے 

می اتلیف ہوقی ہو وپ دوعدد پان کے پتے مس سو ں کات لےلی۔ پان کے پتے کے او پا 

ساس سو ںکا تل اکا نکوآگ کےاو پٹ مگ مک لی پھردوفوں لپ لیوں: کےا وپ رکوکری لک پڑا 
پیٹ دی نگ چرام1 ا کان ےکی می دا درس 


کو نیاوی روکی شکایت تقد وی یٹم ہو جا ۓےگا۔ سسمبوہ 


می 


ین کنل یکا سپ ٢‏ 7ك“ 


ٹین ککا ہبڈ گیا ہو نظ رکزدرہوگئی ہوا یگیل سستاء رر وہای تکا بے 
لی رتا فکر ےکھد ےکک ےکر او وضب“ معمول پلکامرچج مض الیڈا لکرا کا 
سپ لیس شی شودبہ۔ ایک پیل ا خے کے بعد کا رکز یی یں ے۔ ہرخن 
دلن کے اعدایک پیائی بی چنددن چھ نے چند نے ایک صاحب ےھر ف بَا 
با لوا نکی فیک اتگئی یٹ مو خر ناستعا لکرنے کے بدا کے 
سی یزاٹ ات ہیں ۔ اس کےعلاوویفا یتوہ ڑکا دردہاخنتا یکردری:پٹوں 
یزور تی اذوقت بڑھاپا ڈو ںکاپہااورد یم یدددد مالی اور اخصا یا2 اور 
یادداش کیاکی :ایی لوگ جو جھائی یا اش ابق یادداشت با لکھوچےہوں:ان 
س بکی ہہت مفیدہے۔ : ببوزضی ہو 
وہہ جوف ×× یا عجھنصہ ءصدت: گا دصحصدہ دہ روگ کڑا ۴۵۱۱١۷۷‏ 


گار رہو برا 
کیو کل تن کی رت 


: لان اک وکیا ےکنا ےی 


: سی ج 
5 کور عجہ 


لع :ہوک کل 

نشین نج رکی ما ز کے بعد یر با “مہ بڑھھےکاتو 

ا یا برک ت کے جہاں جا ےگ برای محبت سے یہ نے 
گا ودلوگو کرد لک ا سک عزت بڑھ جا ۓگی- 


0:9 .0271اڈاں ۷۷۷۰۷ لگا ۷٠ہ‏ ۲۷۸۷۸9۲۶ گیا 9۶1ص7۷۷٥‏ .00۸۷ء د1 روگ 


مو ز8ا کا 1زمورگل 
کی سام ری 71 ا 


اندوماں سم (گا سوضلصدث ”لاد 


لہ سال مسیسل لی یس و ں 


ہہ سے وچ 


تچوٹاسا لہ اورکردر ےکی یھ ریمخ ا 


گن ےکارس پینے سے یاو یپ یکنا چو نے 
سے پٹھریی ٹوٹ ٹو ٹک بالگ لآ ۓگیا۔ 


0ا کرام اجوائی روزانہ پا تھے رے سےگردےاورمشانے 
کی پچمری با ال جائی سے- 7۰ 
ضف 

سسسسیث ۳خ 

عسسەممھ مسق ٠>‏ 


دی ےکک می پڑمس 
ری مو سم ممیت لا 


ہرکام یآ سمالی اور تو کی رکاوٹ کے لیے لا جو ابمل انت 
چس اول وآ خرن پاردرودشریف اودَأئذکوروزانہ 300 بار پڑ تھےگاتو ا سکی 
بت ےا کے ہرکام یآ سالی ہو جا ےگ اشغیب سےا کی ض رو رات 


پر کرد ےگااورجن کے رتو یم رکاوٹ ہوا ن کے لےچھی لا جواب سے 
ہ* 06 اد ؛*۰۴ہ× ےا 9-۶۰٭.۱۰۸۷٥ثہ‏ ۴ ۷۸۳×ہ گا 9۰۶۷ظ0۸۷۳٥ہ‏ 0۹۴۴حءد) ڑگ 


یسر نات 
010 ِ 


پالو ںکی جڑوں میں نم مگرم زیو نکايا ل٣اقل‏ 

اشیوں کے پوروں سے انی ط رج جز بر نے کے 

بعد پالوں یس دوعد کیل جوابھیعطر کھوٹے ہو ے 

7 ر0 ت 


سے وجولٰیں .انا ء اللہ ال ئزم وملائم ا ورمضپوط ہوجا ای ےک 


وہہ مجوہں ××٭٭ جیا محجد-ہ :"ط۰× ھا سوہ دہ وگ لا ۴١۱۱٢۷۷‏ 


یل مہاسوں ےنات پاکری نظ نکی ! 


کیل ءھہاسوں کے لےصی بک کی قاشی ںا ٹکرتھوڈے سے پالیٹش 
وش آی پرگلاکرنز مکوداسا باکترا ہو نے کے بعد چرے لیس ۔ 
8 نٹ لعد چرددھوفیس ۔کیمھاسوں سےخجات ہل جا گیا- 


ٹلل(۵ یں 


خال شہدایکتولعر لاب عرق ون ف او رگرق پود ید ہرلیک 
رتو شھرکوائچی ط رح تنوں عرق می ملاکردن می چارمرت بآ 
دی ول کے پیٹ در دی بہت مفید ہے۔ 


0 


وہہ عووض مہ گا اعوصنصہ :مضہ لگا سجھ”-- ×ەمجدہ) گا ولا اا١‏ 


7 ەس ھن 
: سسسسچ 
کرو رف سے و2 
7 
جس قد رھ ینرک زدرہویاۓ ہرماز کے بعدتن میا یت فَکَمَفْتَاعَنك يك 


قتتزت لوق هپ پڈ ھک رشاد تک گی پرد کرک ےآکھوں پرللانے ےاظرٹیک 


برم/) بععال بے یک یک از تعامے 


07ء۳0/ 
جسنےتم سے بٹی اکن نکارشت ماد یں اس 
ا لک دیدارگء اوداماختراریی پندآکی (اورشن 
ے )ووہ رشندقو لکرداوراگرم گرا نکیا تو 
تاراب یل رو ز مین پنشیم برای دفتنکا بب 


تاد (تنب الاخام :7م :96396) 
زم ن لاگ والفتے :جلر3 :مد یٹ 241۴۳:4381) 


تر اون۶ مت ے ری 


گر ومددہ کے لا علا ری :بی ناس شوگرہ پیل یقن :پیٹ پھو گیا 

ہو جوڑوںکادردہ بل پرلیٹر: ا صا یکمزدریء چندقدم لے سےسانس پھوتا 
ہوطجعت میں ہروت پر لی جوال کی طاقت او رجح تکی اکس یااگرآپ 
کٹ پھی یی مس لا ق یک شام ایک نی ات لک یی می نہیں 
ننیں کے بھی مرش میں اسے استدا لک کلت ہیں کا کیا ورای کے تی ہم 
وزن نےکر نگ رصا یکر کےائیس طالی چا ہیںتویںلیس درا بتگگی 
تما لکر ھت ہیںل رن سنا ےآ داع وشاماستعا لک یی ۔ چپ تدار 

تھوڑ یسپ ہہت بڑحات یا ت اید نٹ چدوستملکریں- 


وَاإمدواں.×××۷ لگا ادجددلەہ: ہے مجَللەدہامماوں) گا 


ادلادکی ناف رمانیوں ےگ دالد بن کے لے لا جال 
اول وآ خر 3:3 پاردرووشریف اوردرغیان ال سور ؟گوڑ 
0 باردوزانہ پڑ ھکر پردنکمرتے جا کی بل 114 دن 
میں4 1 دق کے بعد بی شریت میں کھو لکر یاسیٹٹھی چزیں 


ٹڈ لکرپچو ںکوکھلا دی انشاء اف مانب ردار ہوجا کی گے 
اک وی و تو کو ری 


ولایت کے لے ا 


ٹس الک عبت مآ نااورکنا ہو کیا زگ کچھوڑ نا چا لیکن ا کادل اور 
ما حول سا تح نددےاوزردوگناجوی' یس ڈو باہواسے چا ہے 72 7 کور 
کر ےنتا ءار بکارعت اسےڈھاپ لےگ 


لک اجاڈتعام سے 


(:ہ ١×دوجاں‏ ۷۸۷ہ× اڑا <ون۷۸ہء ۷۸۸۱۰٣‏ لگا ۴۷۴۶٥۷7۷۸۷۰۵۹2۶‏ طا٥3)‏ لگ 


وت اورک ہل جل رکا ظلاب 

چو رکی بونڑئی چو ر کےا پرد 090ج او رو کے درمیان ہہوتی ےج سکواک کے بٹاکر 

چیک دیاجا ہے ا ورگ مو رکھائی اتی ہے )ا ںکواکٹ کر کے سا می خی فک کی ںکر انل 

ایک ڈو تی اس مس انوھی خفا ءال ی ے۔ 

جح ہہ پاڈڈددانتوں کے لیے دن کاکامیاب تر ی نآ خر تن ہے داننو ںکاکوکی ای ہوا لکوداناں پھ 
یں یں منٹ کے بعدک یکرلی جس ع رم ا بون ان مکی اہو تا ےا ط رح مسوڑھے 
دائقو ںکویڑ ےرہیں گے۔ 

ج٦‏ چوٹنگ جا ےتوہ پاڈڈکوں کنل مل ملاک ماش کر کےاوپکپڑرا با ند دی چنددفع کے امتمال 
س ےہا چو ٹ یی یک ہو ماک اد 


لہ جو الک کیا ہڈا ہیں یکاپ ےگا کے لے اس پاوڈ لے ےکی زیادہ ال 
تک بث تی 22ی 


خر یروف وخت می نع کے لے رج خی لقن 
کو یھی چرخ یدنے با ین سے پیل 44 مرج ای پڑع یں 
ا لکی برکت ےئ یددفروخت ہہ تنفع منتاہت ہوگی- 
تا جروں +وکاخدارول اور مکی خر یدوف روخ تکرنے والول 
8ھ" 


ےر 
زندگیکجنت بناگیں-۔!!! 
75 2 
“ف11 باریاباججث ج انور پڑجں 
جس کاو لگھار اہول کےوال بندہوں جن ءا یا زائیٹی جورٹی 
کر لود لکرت ہو لا ہٹ راقو لک نیف نکی ہو ین کے 
لکول یا ںکھاتے ہوںڈرائونے اورال سیر وا بآ تے میں + بای 
لی پرلیٹ رد کےکون کے لییےہولنھمازمت ےکی رف راخب :اہو 
تو پر ین نہہوں دا تگوسوتے وقت دل پر اترک مصرف 4 با رتا باوث کان کو پڑ ےکا 
معمول بنالیش اورایشرکی ررقت سے اپچنے مسا لکوامکھوں ےل ہ وت یں 
ان ےردعالا مان ٹڑ رج ُنے نک مین مین 7 


خر پچ رو سم ےرم ہچری وت 


ممجورکی مکی ما جاد یو ںکاآزمورہطالاً 
جوڑوںکا لگ 00 ‪72۳2ھئ۵ئ). 
رب خوانین کے پپشید وام شع :نما کروی اورمردانہ 
طافت کے یآ زمودہ او ہت بین عطاحے 
طربقہاستمال :سی ھ موی لیو ںکو ار یک ایس اس پؤ ڈراک 


شا دودھ کےہمراوکھا ہیں ۔ چون : چن نن نین استدال کے 
ج‫ ان ھددعای و تسا میٹ اد ۓے لک من یم 
رص وہہشیہ سس ہی تس رہ ہس ہچ 0 


کا کاڈ 


اش کے دودج ےئن ناک اعمراخ کا عان‌ 


ایک کپادود ےآ دھاکوروزازنبارہ 
اور ا بک مطکالیف بعک رکی ہن مکی باری او شور کے لیے الد کےکریم سے سو 
فیصد فا ئدہ ہوگایکھانا عم ہوا طاق تآ ‏ گی دودھکچا ہی پیا ےا یکا دودح پیا 
سنتچھی ہے۔ بدود اگ رای نٹ کملی ہوایس پڈار ہداس می لکیڑ نے پیا 
0 7 و 


کی ہو 


یس 80 د نکک لگا جا ر۔ سا نٹ ں۰گرروں 


9ہ.11و دا ۷۰۸۸۰۷۴ پیل ۶ ضد۷ہ**ہ ٠۷۰۱۳۵۲.‏ لا 90۶۱۰ ۷۸۷ ۷1د۵۰) ڑگ 


چودری ادرعادخا می موت ےا ظت 
ہے سسحت 027 
پچ الو الخ الرَحیٔم 

کال مال دسا اد 


اورعادشا لی مموت سےتفوظا ےگا 


0 2 ں000 سے 


تی 


تل الس ول ارڈ ہاش ار شنو اڈو وت کےساہرچڑکاعلات 


جس نماز جع کے بعد * ھپ اش ول الہ اتل اش ول ا:35 با رکا پہککھ نے اور 
جیب می ر کے اود ہرک ٹج کی ما کے بعدسورج لو ہونے سے یلہا کاخ کو دسھتے ہوۓ چچد 
پارکئی سا بھی ددود پا پڑھے ۔ا سک جیب مھ خالیٹیس ہوگ گر مرش تقر نے اتر جا میں 
گے :اللہ برکنوں کے اودرزقی کے درداڑ ۓےکھول د ےگا شیطا نی وازدل +وموں اوریُن کےماوں 
سے تفاخظت ہوگی۔الکی عبت اوران اتی ےگااور بہت جلدا کور پک می نایدا ریب 
جزگا 2ورپ اے ہرماز کے بعد 35 مرجبہ پڑ تاداس گنا ہوں پھرئی زندگ کی دلج ثکال 
دی گے کیٹ پان :اون یا یبھیض مک نشجھوڑ نات ہیں ددوگنا کا نشہ ے, خی کل 
ہے ۔ خادات بدکیامیب یں بت یں اس سے چھفارا اہ یں اد جنات نے زن گان ایا 
جواہو ذظ بد کےےڈ سے وو کے لیے لا علاع ینار یوں کے لے ےڈ اکٹروں نے لاعلا عق راردے دی 
ہورگھریلوں چنکڑوں میا وید مم نفرنس ؛چ گ گکرتے ہدز کرتے بدا قآنے والینسوں 
کے مقذاورصیب سنوارنا اج ہیں تو اسکوہرخماڈاکے بعد 35 بار پڑ ح کا صعمول بنا لن ۔ 


مسسدسی 


بر و ا کیم یتر اوراف دز مبزرۓے ےکر رض سسمسسمسو 


دہ سائخق 


شادئی کے لے لا جوا گل 


دنگ ہے 
ام 'یاعِغ" 72م 
0 ہبہ پعینس ء مل 0 بد نکریں۔ 
انا ء لٹا لک برکت ے اشغیب 
سے ر جے کےاسیاب ہناد ےگا۔ 


رہ یں اتی رش را و رد یس سر .کس 


چندکلمات ج الا ما لکردیی 
سکع دظام ریکمات100 بار پڑھگا .وا سک برکت ے 
اراس پررزقی کے دروازےکھول دےگا۔اوراس کے معاخی 
حعالات ہش رہوج کیل گے اوداس کے رز قی ٹیس ای کت ہوجائے 
11 کی خودضرورت منرو ںکود ہے دالا ہن جاۓگا- 
-۔۔ *"لتِلهِلَنة الكيك ال الین" 


5.۰ 


371_0701-10_15صا۷۵ 


ضس او رتا مر شک جتکاایک راز 


پان ےکی نر یزاس دان نے لاکھوں ڈالر زیر یسر کا 


کی سال سے کے فرش یت الل کےایک بہت بڑے عا لم نے حر تگیم چھطار قکمودیزول چتالی 
0 کت ا قدہنایاحودئیکوس کی طرف سے لیبیاٹش ایک 
معز زیت سفیرمقرر :ا نکی مت ال رک اوریمر0 7 سمال سے زیا ین د+0 مال 
کےنظرآر ہے تےتة ھوں نے انی اک نأ کا راز تا کہ ہرکھانے کے بعد یک ا رکا دان اور 7 
رون کے دان کون ران مس اج رکا کر 4 بار اور زیو نکا 3ک 7 با رآیا ہے۔ایک: 
الین تا اکٹ نے نیٹ پیر کیاکیاگر یزساحتمدان نے سالبا ما لکن اود لاکھوں ڈلر 
خر کر نے کے بعد تراغ اک دنا عحت کرازوں می ے انوراورز جو ن ایک ران گ4 
بہت ر یر کے بعد ا لک مقدار پر ج اچچ تو ران ہداکہ ایک دقت مل 1 اور 7زشن 
کھاۓ جا یتو اسان ححتمندد بت ہے ۔ ا اگ اس دان کے ال عرب سکال رکوہ بات تال 
این نےکہاکوئی راگ کی با تی ا کات کر وق رآن مس پیل ےآ کا سے اورقرآن می انج رکا 
ت40 بارادرز جو نکات کر 7 بارآ ا ہے یک نکردداگر یزمسلمان ہوگیا 
صسحت پٹنس تد قکیلے دم فی اورمردو کی خائ طائ کی2 ء ایریا یرک ایل 
جوڑو ںکا درد موا پا جسمائی داعصا یکمزدری دوک رن ےکی 7ز جوان کے دانے 
...نہ اود 4 ان رکادانہرکھانے کے لاج شام استعا لکریں- 
و در سا اہی نے شواک مو فی 


ہت بڑڈے 


تج ہو 


یف خوا بھی مکاہو نا بی ا 


آپ نے چنٹنوں کے لے ای ککا مر ےا ویر 


ند مھ پڑت ایس ٹس ایک و رین 


می نے کرش سے انیل شا نعوکانام 1م ذات اڈ 


لے کے اپ دل کے مان میں زکوکراوپرڈھکتابند 
کرد او نوگیاش١‏ 

اب یائمذات أ لا ول کےائدرفوظ بویا ین یی 

یی یں ان کان زی کہ الام ول می 


اس تکی دوخ سارک یکا نیا کاو جو دسا رک یککا مات 

کی طاقت سا رٹ یکا نات کاوراو رما رک نات کا 

7 ال ےک ات الڈ ےار اڈ ے؟م 

سے ا ا و 
ا ہت ات ا۲ی ہی ت ت9ت ا زج کت کے مات بیا نکر 
۔- سے 2ھ شسھ مد ا 
ک ڈسسلش شی اح ور 


+0000010000 پاش بوجاتاے۔ 
0000000017 


صرف تو رک نس اور مال دا ر :زی جا کل ! 


ڈأٹ ع اش حی یصو رکر ےکآ ادن انداوداس کے رسول مز مکی را- نر ںگ ٠‏ یقور 
کرنے سے الشرٹ سے ایک فرش ینتا ےکچ اکر ہٹس کے ات نس فکورتے_ 

اس ند نے ات عی می راقو رکیاکہآ جا نے یش ادرمیرےحجیب تک راض یک ےکر ناے۔ 
میرے عیب می کاخ یک اریے ہے جیسے اض کرتا۔ 

ٹم تھے پیم نس یکھوانے والا اللدہواورنورانی حروف سےکیھن والافرشت ہواو رش کی پیا پرروز 

خمسفی ہف :سن یکا اکم با ۓےتوخودی سوبیں ہی ایال یت مبارک ہوک اورکیاو ہس وکڑیں 
رگا دوخیشھال ہوکرننیس ر ہےگا؟ او رن سکوانڈ ضس یکردے ا ےکوکی دم اک طات تی سکریق۔ 
جس کےا ت پر راونا امیا کی فقفیس وکتیں ہ تیم نیس جانکتیں غیت می یں جا 
یں ترضشون "نیس جائکتیں الشرئی وگرکی دےگا۔ ان شا شر 

لو ںکیلۓ اوراپنے لیے بی چند سن کاتقصورضرورکریی۔ 

اورج جند وج ا ےی الاورائس کےرسول سی کا نام نہ نے اود ےو پے کےآ ئن کے دن دنیائیش مال 
کی ما ںگا ہج کےےدن جاشیدادہ یز ی۷ات ار صضعت اورتار تک ےکر و ںگانیتوانڈیزش سےف رت 
تا ےک ہجاکر ہن کےا تق خریت بلق مل یکو ےراس رڈ گنی 
ککیورے و خرشا کے ہکا ے؟ 


۳ 


5 ھے لو پھڑوں کا غا َ 
جو نوا ج نکھا نا پپاتے * یَالَطتِف تَأوَدُوْدُ 
کاوردکری گی ان کےگھ نے بی یاں بلڑائی بنگڑے 
میا یو یک این یس ناچاقیاں بج ہوجا نکی گی 

سا ول صاست5 307 


تا 
عقلی طاقت پا ےکیلئے چنددا ےکھانکیں 
زرفک ری 


بجی ام سک :کان ےےل جا ےگ ) 


بیز شک شی ری دما یت یت نظ قوت :ینک کت9 کی در ت ایک الکھاطمی راز ہے ۔ دای 


سرددد رئیش یاجمن کے چرے پچھمریاں عق گی مار جی ہوں ان کیل بہت مخیدہے رقف بل 
اوت ہڈا اض مپھکن لیج تک کن پاش نک پرانے سے پدانامریق پک رککوئی لیف کلا 
یرقان ہو یا لاجر اہو پا شک رکاکیض با یگیاہڈان س بکیے لھا تر اقی ہے ہار منادزنضر 
کے بح رکا ےکا ایک زنک شی ری نھمگرم دودھ کے بڑ ےکا کے سا تقوب چباچاکرکھا یی 
ری کے ہم مل ا ںکاایک الوکھا مہ ےگ ناب ایک پچوٹا چا ےکا پلک را ہیس دوپڑے 
جع ز رک شی رم کرات کونگودمیں بل بار نز ر شک شی ری ںخوب چیاچاکرکھا میں اوداد یر سے 
پا نٹ مر یلاب کا یی سن جوانیاککھا شا مالی ماخ ول پپناعصاب مان 
تو یں اورھعوئی ہوئیعطاتتوں کےتسو لکل اس سے بڑ کرک شی چون لے 
اذ رد عا لاو ساٹ اد ےس نے نک من جن 


ہے جس ہیں6 ہت سس ہے 


رص ۴ 


یٹ کے ہمرس ںکاطا 

نٹ کوکھا :ابی طرح ہم نہہوتا ہکیس ئک 
کرکی ہواوراہی ط ر کے دوصرے امراف نے 

زنک یکاسک بین چنا ہوا یتو ا نچ کو چا ےکہ 
کھا اکھانے سے لی میٹ “کو 

س11 بار یڑ کاصعمول بنائے۔ہ یئ 


یر کے پتوں ے جادونظرید 
اورلاعلا پار و ں کا خاتمہ 
ایا کال جاد یش کی وج سے اولاد یرد ہو بروقتگ رٹل 
نکڑے ,سادا بازارکرم ہوہنائل ہونے دای شلات رز قکگی 
*لاعلا نع پیار یاں اورنْظر بد کڈ سے ہبوکوں کے لیے لا جو اگل 
ہےعلر یقہ:0 4 رک کے پت لی ہرپتے پر پہلاکمہاورآایت 
کر یہ 3+3 مرجبہ پڑھ لی پان چو کو پا أ بای 
ھرلی اس پای سے ہاۓ۔ چنددنء چند من چن مین 
ای لکوک ری اورا سا مال دنھیں۔- 


ان کے ردعانی و مان ٹوکےد ےم نک میں 


ایس دن یل خت ماج خاوندہ با نأ 


ای لک اجازت مامے 

بعدم زخاء جراردفع ا٤ا‏ الهلَالِ و امم پڑھیس ہرشنکل 

عل ہوجا ےگ خاون درخ ت راج یتو مہربان ہوجا ےگا اور 
۱ نشاء ال رکام امیس دن سے پیل ہوجا ےگا 


:* :0۹د ۳۶۰۷۰۷ پآ" ۰ <د ۲۷۷۰۰۱۴٣۰٠۹۹۴۳۳۸‏ پل 9۰۶ د۱۰۸ 01 ۵960) پگ 


آف ت ولیا ت سس کا را 
جو چا تا کہ دہ ہنم کے حا دقا تک جات 
وبلبات سےتفوظا ر ےس یھی مخحیبیت مل متلانہ 
ھچ 2 ٤عافیتء‏ کت ہو 
وہ پرفماز کے بحدسات مر سورة فا لا 


سك“ بر حۓ] مو اس ہم 
سسساو > ےر لا عبتی 


٠ 2.2 ۱‏ ا لک اجانےداے 
رکوک یس ض ےک بت تیز ہواویچوٹی وٹ اتوں پلڑائی 
نکڑے پرأت رآ تا ہووزوزانہ 44 مرج سور فا 


پائیٰ پذدن/کرکے ۹پ دنکگ پا میں انقاءالشد 
کل ےر کہ 


یر کے پتوں ے جادونظرید 
اورلاعلا پار و ں کا خاتمہ 
ایا کال جاد یش کی وج سے اولاد یرد ہو بروقتگ رٹل 
نکڑے ,سادا بازارکرم ہوہنائل ہونے دای شلات رز قکگی 
*لاعلا نع پیار یاں اورنْظر بد کڈ سے ہبوکوں کے لیے لا جو اگل 
ہےعلر یقہ:0 4 رک کے پت لی ہرپتے پر پہلاکمہاورآایت 
کر یہ 3+3 مرجبہ پڑھ لی پان چو کو پا أ بای 
ھرلی اس پای سے ہاۓ۔ چنددنء چند من چن مین 
ای لکوک ری اورا سا مال دنھیں۔- 


ان کے ردعانی و مان ٹوکےد ےم نک میں 


طس اگ 7 


طاقت ہنس ہحت من ضحم اورشاندارجوالیٰ کے مدکی رو ایک کی 7 
ٹاک ہے یور دوٹ یع میس بہت ز یادوطاقت :قوت پیداکرنی ےرگ 
پر سو ل:طاق تک یکولیاں :ائکش نا ردٹ یکا مقابلنن سکر تا 
بنانےکاط رق پگ ہوکی رم و مور ےکر راگ پانی مکجگود یا ن مرو ںکوای: اش 
ایر اتھوں ےئل لی یکیجو و کر لیے اس پانی مل ہوا میں میں نکال دی پھر 
ا پان یں ای چیا جوا ناڈ لی دی اب ای پالی ےآ گوندیں اورا کی رٹ پاکرکھایں۔ 
وٹ ججودکا ای زا جازوناکراستعا کر یکیوک 42 منٹوں کے بدا می می پیداہوجاتاے۔ 

ردان ےروعانی وجسانی ٹو ہے ےیک میں جس 


مال کے بد بقروردیی 
لکن اخا لی کے بد ےےکاجھی راج عاغمکریی 


9:* :80۰۶ اد ××۰۷ لا 9۶ <د۹۳۰۷۸*٠.٣۸؛۷×؛‏ لیا 90 د3۶۸ 3۴۷۰ا وگ 


صنگی اور رر تن در گل کا وت 


رَِنمَکَلکۂ اض وََعلمَالَکم بیجائد را 
اگ رپ کے پاکی دب ےکا کہ یا ماش نہہواردزئیکا3ر! پدزق سٹک ہی یاسا 
0 .,, 


0 بی می سی ےش 
0 ٭٭, سح 0 ا 


دی ےکا سید میراہنا 0 2 ےے_ 
مس سژصہسمسصے سس "ا 
چچدسال پیل کی حاض دن مد یدمنودہقا مر باوہاں ا چان ک نیعت کیتوڑ چو بےتچق اورگزر 
پدا ہو سو ہواک بفارہود ہا نے اوروآقی می بستر ےگ گیا خنودگی اور ٹس یت ککیغی تک گی بھ 
ادویا تھی استما لکمیں۔ میرے بزرگ ای عاتی ہو فضل صاحب بہ گر من تے۔ ای دوران بندہ ک 
تلع اتی شاداپ ایک اردو و لے دالے دوست کے راو بندہ سے ملاقا تکرن ےت لف لاۓ جب 
صورتما لکا بت چلاتفو رآواپں ہوۓ اورتھر و لی دہ لا نے بی ہس اصرارکیا جن سکا اس س انی 
نےت جک ایج یچک ا کش ان 
بن کو پناک سعودی نی مد یدمنورہکاسید ہے آل رسول م ٹیہ سے ا کات ہا سک پل کے او مر 
ایت شفقت اورخلویش قید ہلا :ا میرے لے بہت اہم تھا۔ بندو نے وود اور لی گیا نین دی جاگاتھ 
طبیعت یس برک اورقد رت سو گان ال کے ذا ےکوسا نے رت ہوئے اس سکذدود ملاک رسس چا 
رای ابی دن طویعت پا تفدرست ہوک او لگا ہوگیا۔دوسرے دن سیدا پش ریف لا شھتتدرست 
یور بہت خیش ہدئے اوررید پٹ کی کیک میرئی دیھاوگھیکرے میں دوسرے احباب ن ےی امتمال 
کر راکرد یا۔س ماد درا ڈاتھ رم ول پھرواکر لا ۓ ال تپ ۓےکوعزیلوگوں نے اتا کی تو اس کے اور 
سب شارفائدےساسمنےآاے۔ 
عالطا :ا درک جاز مک دش کریس۔ رادرک 0چ مگرام تو اس می دیو ای ڈ ای اورآنیس جی آ کب 
تق یآ0 2 نٹ |پالی ' برا رکرشہدتصب طیحت ماکرت موس : سکف نا یں رح ا اپ یااں ےئگ 
کی یں دای ددرسے چا یرصب طمیعت اس یی دوو گی لاسکت ہیں ای 


وھفوفہفہٌ0 سمسسمءدھہ>: ا سمسدممہ مممم 4 (۶ۃلا 


پی نیشم ہونےکاراز!ا ھی وت 
وک یکم میں ملاک رپ سودبیکماد ہے یتو اس شش سے ایک 
یاددرو یماح ورکولیش اورا نعقدہ کے ہو چو ںکوس ا یکر 
یں اورجب رمضمان ال ار کآ ےتو دوراب رخضان ۱ لباک ان 
پیوں ےی رو رت امت درد القا ٰى‌رقتدے 
آپ کے اس ےی یس ہوں کاو رآپ کے ہرکام یل ال 


کی مددآپ کےساتھ ہوگی ۔نمایت متا راو رآ زمودہ' ے۔ 
:۸ود ×۷ہ٭ پیا ۷۸۳۵9۹۰۷٠*ہ‏ ۰۴٭۸۷۸×؛ نیا 99۶ ۹7۷۸۷۵ہ ۵۳99۰۴ پگ 


و سیف ۳| 


0 30ل 
7 : سولگو 
201154 


ى .۴ پاش کا پانیظلبا راورلا خلا جع مربیضوں کے لے قدرت کاو لتق 

اش کا انی اٹاک کے با ری کپ ے سے چان لی اور سے سفدر رت کک انل 

شی یا پل کک سفید ول ہو بج رکر رک وڈ یس ون رات می پاٹی استمال 

کسی ۔ذجاعتہ یادداشت پعتل وفراستآئ یکیولیول بڑھانے کے لے ءطااب 

عموں اور ما یکا مکھرنے والوں کے لے قدر تک طرف سے امو لت ے- 
لا حا یا یں کے لے ای پالی چا ول وآ خر درد شرف 800 با تیم لین لم ) 
پک ایک ار یار ددم کریں چا یاد و مک از یاددفا دو ہوگا۔ پیش یضر ودای 
نزلہدزکام؛ یخوالیء پیٹ ارآ خخول کےام راس ہم ردوں اورورتوں کےاسوالی اما )ا 


شا رض اخ جس نجس مت رکیل تل کیا مقص کی اد اود 


تب کے توال ہج ےھ 

رد ےڑول )ا من فور ۷۸ء فی كص۷(ض مہ ےہ ھکد ےس گ۸ 
ےب کاب کی او گے اک ےن ھھک/ ود ٹساک مے 
ان می :رک یا ا نیہ رکز نشین لم پا :ہن ھک ےل اک دش لام اکر سے 
911 ۸ء۸ 
مر لیے اق کول اک می نے مر ےی لی 


7زائیع کےەرۓے پل 


اید ہہ پت ہیں۱ کے لوس رہ یکن پآ تگھ بدق یہ لم ہا ہاو ںک قد دا کروی شس کان او ےبقر 
مك اصقدل ش۸۷ 


ال :جب یچ پدا تہ 41ب رت خائن ھک گب پدمکری۔ جیپ پوا ا کہ پیل لد کی مان رےک انا اپ کو وکریں ان 


اپ ھائ یکن ان ادف مل کہ اتھ 1ھ مرج چھ+ءل:ة خر ددد اک 7رف .کل اک تنک پا ںوہنا ون 
سےا پک اعت ای ٥|‏ :الو پپونکف اد ید کان مل کر دی ماک ای ببریں۔ 

یٹ شک شر رش شر ںہ 

ایی مگ اوت ما ےسا می ےتا :دالس گ۔ یہ یت ماس ولمس مک ہ وس زا 

اکر ےک پل وک نکیا یش ےا پاک سس ہے درم عازن 


یھ ئ مہو با 


یک ایاج سہڑیی ہے جے ذ یادوت اف رآدکھا ن لپن زی کر تے لین ایک عالیجشتن کے مطاق 
ٹین نال مد ےرات دن کے ات سام فک ہبی اضاقت تینکر ا در 


تزابیت کے م ریس یلو تین کاردا کے اہتعا کر تے ہیں۔انسانی جل کیلع اضجائی مفید زی 


ین یں الیے قد یا زادگ یکثزت سے پاۓے جات جوکینس ری مو کی اھ را سےکخوظا رکٹ 
یں ہبایت مددگا رثابت وت ہیں ۔صرف میننی اس ٹیش فا وسبزی یس موجود بنا و یکو 
تا ے بی یگ نقوت حا فک یکمزدریکودورکرتے ہو دن رکئی نار یوں کے غلاف 
قوت مدافعت می بھی اضافرک رتا ے۔ 


سے سیر سس ا عبقری 


ںا 


ی2016 ر34 


تپر80 1 گ2 نہ 5 
ت ٠‏ زور نیس ددرجازے الگا رز 


اورقارنین ید گید اپ ماداتکاظبار 
تر تک بات لاکھوں سے یذ اوران ےاتراوا دداپنے ریا ت اور 
صدق جار یآ پ جن کےکامٹ پچ نریں--- 


وہمانفوجاںھ٤عداہی‏ 
۰ گر ووراور' آ میں پیسکونع: 
بی دی بہت اچھالوکہ ہے یٹ پیداہونے وا یگرئیکودورکرتا ہاورا سےآکھو کی ی کون متا 
ہے۔ال تفر تام صاحب دامت ہا مملعحت دای ندگی عطافرمائۓ۔آ ین !( نشین سلطان)" 
۲ 'ٗررژزچراخوں' ہیں ا 2 
چنا رب اور ز نی کے “موا ےکوی راخجام دینا ھی زندگی ہگ رن اوقا تکوئی ری الیگ 
حجائی ے جوزندگ یکومخلوق ناد تی ہے۔ چھے اکفکردددکی شکایت رہق اور کا وجہ سے ٹیل 
کھ رم اکا کان بھی شیک ےی کر پائی تی ۔ مس ےکمرددد سےٴجا تکیے پھوٹو ک بھی 
آزیا ےلیک نآراممیس ملا یکو و کی مال کٹ کے میں اد ہے اس سے می راک ڑکا مہ چد 
فوں میں م پل وکیا نت شرف 
ڈپٹڑلوںسیںورد: 
میرے ٹاگوں اور ما صکر پنڈلیوں ں شد ید دردد ہت تھا یش پچوں: سے گی ںکھی داواتی بی 
آرامضی ںآ فا لکن ایک جفہبلا نا وو کی ال شکرنے سے جھ ددد ےعمل افاقہ ہوگیا 


ہے۔(غمینسود) 
نوا کی خطاجر: 


می خواپی کے مر نیا تکیل کو ںکی مال کا ٹوککہ بے خطا تی رہے۔ اس کےعلادہ می را ایک 
آزمودہ کہ ےک یج سکورا تکوکھال یآ بد کے پاوں کےکوئوں پر دنس ڈگاک جرائیں پہنا 


دیںکھانی فو رآشح ہوعاتی ہے۔(عائ اف : 
س2 ۰:۱:۰۰..00.- 


5 
لاعلا ت‌وار ی ل٣غ‏ طيعلانً 
یر یا پرانابفار ٹا فی ول کے والو بن ہو موی چیرمشم تہہوی 

بوخ لکی پا یاںء جوڑو ںکاوزد کپ نٹ اورد ری 
لاعلاع بار یو ںکیلئ رگاروا وداج ےکاولی ( مت )روزائ۔ ' 
اتعا لکہ یی .یآ مودواورفطریی علاع ے۔ باحوعرص استعا )7 
2/۶ ھ) 
7 ان ےروعانی و مان ٹھ گے دہج ےیک می یں 


سمش شا 


چب دالفماطجورناقیٰ کے بنروروانا ےفلوادن 
ٹس ریما زکے بعد 104 بار یت بڑ ھھےکات اق ے در درک 
خنائی سے با ےگااوربکوں کے ای ےو رواز میں کے 
کمردددوسرو ںکودیے وا کے بن جا ۓگا۔انشاءالٹر 
ان الو وِکَْيِہ مُا ادلوالْعَظیْم اَشتَعْفْراللہ 


ایا لک اجازتعامے امقیق 


یلیم ات مت جہہوں ! 
ححفر تک صاحب دامت برکاتم السلام میک ای سای کٹ لکبقرئی:قا رین ک ےتراتھ 
شیک نا چا ہتی ہوں اس سے بش بہت فائمدوواے! 
بے اس بات پرفص آ تھا اک گھروالوں سےلڑن جنکڑن میرامممول تھا۔ یج ےی 
نے ہما کے بعد بَات>اقی اروف تَا لائر400 دع پڑ ‏ کیل تایا۔ٹش 
نے یہک لکیاء للا کال کوکرم ہ ےکسا لک برکت سے اب یگھ ریا انیس 
ہوٹیاو زم فیفخ وا ےک یس میرے مزا نھائ یں ۔(رہم) 


ا ا یں سوس سز 
00000 9ئ 


عزت اوردوائت پانے کے لا جوائ گی اکا 


جونضش الوا یکو وشام اول وخ 3بار درودشریف کے ساتھ ربزان 
101 ہار پڑھ ۓکاممول بنا ےگا ادا کے لیے برکت کے وروازے 
کول د ےگا اور ےگزت :شمان دشوکت عطاف ما ےگا اس کے پا مال 
ودوا تک ر یل پیل ڈگ اوراڈراسےلوگو ںکیظروں میس نار ےگا 


80.*:9*جد ۰۷۳۷۶ لگ 0طد ۰*۸ :۰۰؛؛۸٭؛ لینا ۹0۱ ۷۳۸۰۵دہ +٠۴۰۱۰‏ حت۵۰) پگ 


6 ل کا جبکچھی ا پتی سواری موٹسائل مکاروٹیرہٹل پٹرول 

ڈاوا کی ںتواول وآخردرددشریف اورسات پار ور )کوڑ 

9 ي۶ رت 

و ٹس ہرکت دےگااو رم پٹرول سے زیادوسف رن ہو 
جا گا۔(انقاءاشد) 


کب ہرےیں 9 _ ٣‏ 
ذراٹھرینے! 2ھ نی 


گ بناتے وقت دودھ بہت جلد چا ہیں 20 7 
ذ راب ہوا ہے جب چک رپکانکیں پپ رن می تھ وڈ پالی 
ڈاللکراپالی اور یھر وت ھ۸ پا یتو 


دکاان می ںکا یں تح مکی صاحب ملا ٹیم ائرے دالدصاح بکادکان ہے چیتوں ےکا دن دنت 
بعد ہا سارادن کان پرقا میلک رآ جات ای کبیا بک :آ ۸ھ میرک ایک امن دلاے 
71 7 ,وم 
س داد پا یمک ایوہ نے الین سمل پک کا درب رے نے 1ای 
آزناگل ک۳ یی م)/) 
سے بجی اوران او ںکد یل پل شردم ہو ای دود نگ انیل 
ہو سے یک پر دہز جح 30 یلاس موق تی۔(ےم) 


رکم اتا لا میگ ام امن انا یبقری می ڑا ایج اچ بػن| 
ہے اس کے ماتھ پرایک دفو کوٹ پڈ ےکر پچونک ازریم رای ک بے ہڑاجی خوبصوزت 


ہےا کو نظ بدنگ جا یی اوردہ ار ہو جا تھائش نے اپ بجھا یک مل بای نہوں نے | 
اسےکرنا ش رو غکردیابکل میریی ان سےماتقات ہوگ یو ہاتوں دی باتوں ٹ انہوں ے بتایا کہ 
جس دن ےآ پکابتایا ہواسور کو داش لکردجی ہوں میرا یہ ایس ہوا۔ لان م) 


اس شس اس و شر ں0 
2000 ‪ 1/۶۶1۶[ 


وعول وا 0 
60ء۸ کو و 


ورہے۔ 


خر جب یآ نے مس ابناپچرو دیع وی دھاپڑیں 
نظر برےتاظت ‏ پش اللو ما مآءالةلَافوقَإِلا اللہ“ 
ج5 ۱ اسگائرکت مےآپ کن لھا رجا ےگا 
نظرید اخ تگی ہک وی کنل 


ح اورقرلصورت ہوجاۓگا-(انڈاءالٹ ) 


7 لے 
اور 


7 


د میا کا ہرا ڑکا ا نعل ابا 
جرد80 پار بت للہا لغ الزَِسنیح پڑ مض گامسمول :نا لگا کے برجائ 


کام یس الکی بدداسں کے ساتھ وی ۔ ان لکاد نا کہا ا وامتل ران کے نا مکی رت ےل ×7 چلا 
جا ۓےگا۔شلات مال میس ایھےاوردردرکی وک می کھانے والوں کے لے ایک لا جوا بل ہے 


وعسمسہ6 ف60 ہس سب ہہ 


و کات 


ٹس رو زقاول و1 خر3پاروروشر لف ا 1ار پڑ ےکا 
ول بنا ےگ تو اوران کےکا رو بارش فرا راکرد ےگا اود ال کا 
لو میں خوشیاں ءرزق :برک تحت تی سدار ہی کی ۔انقاءاللہ 


ہکا م یوک یکوراوراست پر پلا 770-]: 


را مس ما 
وآ خرقن مرج ددود پاک پھر 77م رت وا سکیٹ تاذ الال الا فزافر یڑھک ربکا 


تسورک کے پھوین مار ۓانطاءالڈرائ ٹم لکی برکت سے جیئ اف رمانبردار ہو جائۓےگا- 
7 سسسوئق 


ہلھییالے 
لن اجازت پ٭> فوشمجی مہما گا 


۶ "ے۔سیسرت 


ےا 


سور لفاظلاسائںژ 


اپنے من رغد ردار ےن تہرکھنا 


کے دی نکو جلاک جم رکردچچاے۔ 


آف ت ولیا ت سس کا را 
جو چا تا کہ دہ ہنم کے حا دقا تک جات 
وبلبات سےتفوظا ر ےس یھی مخحیبیت مل متلانہ 
ھچ 2 ٤عافیتء‏ کت ہو 
وہ پرفماز کے بحدسات مر سورة فا لا 


سك“ بر حۓ] مو اس ہم 
سسساو > ےر لا عبتی 


انما نگ ناف پر 1400 ج اش پائے جاتے ہیں! 


مکی ناج کی دی اسٹیٹ لونیدٹ یک ايكآ حل شقن کے مطابق انسا نک ناف پرایک وت جش 
ایک جار چا“ تر جب ج رانیم مو جودہوت ہیں ۔ ینیرٹ یی جانب سے 95 رضا کارد نکی بردے 
کیے گے مطالے بس اہن ےآنے دانے انکشیافات کے مطاِی تصرف اناو ںکی با پرموجودگانھ 
یس 1400 جرائینشوومم پار ہے ہوتے ہیں گان جس کت682 ا بے جر انم یں ش نکی شنانشت 
بی بارعا پرآئی ہے نیدی لیے بکی برا یہکتاہوں اور پرانے لوگیں کت بات می ناف 
تل انا رکحت پان ہے اوردولو کن سے :اف میس نل وین امش کرت تے۔ 


1دارا 1۵٥00۹۷.‏ پگ غاہتا ہق ری ضی6 ؛پ بل 21.62012 للا 


0:9 ۹1 ھا ۱۰۸۷ لی 0۰0ا د7۳۸ ۸8۳۷۲ گا 


سج زدائ یں شفائی اثرات پ پیداکرن کل 


یا ار 
سور٤‏ فا تگیارہباراور' ,ا ضَمَل “ا لیس بار یڑ کردا رم 
اس کر زیں انشاءاللد00 4 فیصدرزاٹ پاتیں گے- ابی 


برک یکا پنام ا کال سے بنےہ نے اور یی مالین (مبقری 


اما سےفیش پانے دائے ای لک ابازتءام‌ے 
یم 
ا یۃالکری اورجنات ےعا ظت 
می رےگھ می کٹ چززیں چوری ہو جا یں گھ رم خط چوریی ہوگیاجوگیامطرلا تو وی 


ہو جاح' شس تین پرخوشہواگا ا یھی چوری ہو انی ۔ ریس نے تین" 


چوری نہ ہوا برا دن کے لیا جوھی یز لاح اس پر د کر چوری ضہہوٹی۔ جوگھی یز جنات چو رک 
کر لیے ہو ںآ وآ پ اس پت الکری کا مک چو رین ہو می جنات تا لے 


کےےادر پئی گیٹ لیج نآ یکر یکادم ہچرگ بی یودن ہوگی- 
:ہ8 *داد ٭۷×۷ہہ آا ۶< ح۰۷٠٠ ٠۷۱۸<‏ لا 9-9 <0 ۷ د3ا پگ 


تحارت میں تز کی و رکر تکسلئ رن 


ہر کی جا ازتعامے 

جن ارت کے مقام پ34 34 مرج ا انا اع 

کوای رن فروزانہ بڑحتار ہآ وتیارت میں تز تی و 
برکتعا م٥‏ ہگی۔ 


:*.7٭ داد ۳۷۷۳۷۷ لا ۰ حد ۷:۱٣۶ ٠٠٢٢۷‏ لا 00۸9۰07 ۷٭ ٥3ا‏ پگ 


کا کک دکا نکی طرفکیوں 
نے جآ نے یں ءا فان ا یی 


السا میگ تر تیم صا لا ہوری ایک شور فالودے والی کان ہے۔ ان کے 
پا ہردشتگاکو ںیا انگ رق ایک دن می نے ا کے الک تپ اک 
آ پک دکان پرگا کو کی اتی یل پیل ہے ا اکا ے تو ائی نے بااکیٹ ہر 
روزدریاۓ دراوکی ک ےکنا ےپچھلیوں او رکیےکوڑو ںکوخو راک الا ہوں یس بی 
ایی ہا ےا ا ن لات ہ اش یلا تاے۔(نم) 


ریمس سی سس 0ع سم۔س‌ست 9 


مکیض رکا مرش صرف دن میٹ ڈاکٹ زان ! 


س6 لد ےود۔ ٠‏ 
تَِلَایْنَمَرُوْن ت پچ 
لہ 


میری دالدہکوکینرڑھائش نےمبقری سے پڈ کک" تناک دالدکوپڑ ہ کیل 
بکہاءاہوں نے لاتعداوکھلا پڑھناش رو کرد یا ءا ن۲ لکی برکت سےالشدرنے ای اکرنمکیاکہ 
صرف دن یں ا نکی ر پٹ نارل وڈ کان رہ گئے لع ہیس ءحیدرآباد) 


جج وہ دوش ۰۷× ھا خحودال”دہ ”ھٹا نا 6ض۷×دہ اەصماتد: لگ عنا ۴١۱۱١۷٢‏ 


ستسشوف تا 


مارادن لا تحداپڑھیاس مکی نبا تکیلن ہاب تآ زمود+ٗ ےت 


وہ حوف××ہ 9ا ممدد عصض (تا مود دہ زگ ۶ تا ٤١۱۱٢۷‏ 


سے 
+٠‏ چھ 
کے ین کا تین علاج 
” یدع ال اؤب ان ازع 'انکماتکای ک٣‏ جآہد 
آ ہہ پڑھناہے ۔کوئی نی کآ دی پیگے پان کے مر میں لا مر کوساۓے 
بٹھاے اور سک یکھوں می )میں ڈانے اورم ریز لکوچھی کی کر کہ 
2۳2.0۸۸.۵01اءوھ7ی) کول میں و تار ہے پچئرانکلماتکوسمرجبہ 
پڑھموں سا ٹھرد کک کل رات سونے سے یکر ہل کور تگورت 


بی پرککرےاورمردمرد یکر ے آزمودہاورٹمایت ثجرب ے۔ کس 


مر ےخیالات جات ارجا کل طاظت 


2+0)/ 
مہو پچچیہے قوش الملاھ 
کیاوروسارادن چک رت ات میٹ کرت ےکم بی +الن شا اراس 
تع لک برککت سےگناہوں بھی کییں گےہ جوا کی اق تبھی ہی 


اور ےخیالا کس زالجاۓگا۔ نعسضت 
رم وہ توف ٭ہہ (ھ) عوے۸ھت صدہ: ن) مع صہء ڈدادەدا زگ دنا ۶۱۱۱١۷‏ 


و ں پل مل کر ۓکلے مت 


ای کی اجازت ام ے 


جہہ 1دوداں: ۲۸۷۷ 2ھ ٥۷۸۷۰۴۰۰۰۰۷۸‏ ڈیا با7۷ اەممحادء دا 5 


و کات 


ٹس رو زقاول و1 خر3پاروروشر لف ا 1ار پڑ ےکا 
ول بنا ےگ تو اوران کےکا رو بارش فرا راکرد ےگا اود ال کا 
لو میں خوشیاں ءرزق :برک تحت تی سدار ہی کی ۔انقاءاللہ 


ھن ےوہ یا اتا ےک جب 7س ری مل اون کا 
ا ےار شاد فیا من 

3(6 ل هللا عد ری 
7 پس و ور ان 


سردمسسسم 


کا ال ×رقاظ تک ایل زبردستراز 

ات .< خاہم ام (ااظےامے 
ہرماز کے بحصرف ا یآیت 

وَاللْهُیَعْعِبُكَمِن الگایں67:0) 

214 مرج نو دل سے پڑھیس بہت پرتا خی ہےہ ا سک 

برکت سے الللد برقم پرکا میا بیالں :کزت + شالنع وخوامتء 

قاخطافر ا ےگااوربرشرسےتفاظت وگ یگ 
عبڑئ) کرام ا یں جج 


مفکلات سےنجات اور یرکون زندگی تی 

کے ےل جواب 
کو یھی منلہ دک پیارئیٹس نےآ پک زنر یکا ین لوٹ لا واو رای سے 
ات کاو راس نظ آر ا وو...۔ ای اک4295 م ت بن نام 
پڑھےکامہمول بای اوراگھوں سے ر بک وت٣‏ اوراپے ما لکل 
ہوتادکھیں۔(ا ا اش) ہلک ایانتمامے 


١ ٠٠‏ دوداں ۷۷۷۷۷ لگا ×دہط/×ہء ۷-۳۲ ہ؛ (گگاا ×دوداد7۷ہث ×۴جادءن) گا 


چودری ادرعادخا می موت ےا ظت 
ہے سسحت 027 
پچ الو الخ الرَحیٔم 

کال مال دسا اد 


اورعادشا لی مموت سےتفوظا ےگا 


0 2 ں000 سے 


تی 


1 ط لہدڈ 

ایکطا نو رروثیٰاثو کےاورلا جواب 

ےےاوا دجو وں نی ج نکی اولا دنہہوتی وشن کے اھ مکنورہوں حا فت ےک یکو ری سان 
ول جا ےکا مہ ہرد قت نع کاٹو نار ہنا نظ یکدری وو طالر لم ولا ہک سے 

ہو کاڈ ھا جقی شا س متک یادند تا ہووان سب ہے یلاو ابےسخ ہے 

4 وہ پ4 کلوجواں 4 کلوہاجر وہ4 ونیم" 4 لوک سے نے ان س بک کر کے سوا 
اودا ںآ ےکویجور کے پالی می کون وکررو انآ ھی ایک دو یکھال اکر بی- 


۷ 
جیا پال: گی ہوک زم بج اتک پانیم پجگودی یکا شود و ںوی پان شش ١‏ 
ایر تھوں تا لی ساجنروں کےر لیے اس پائی ئل ہوجا می ںاھ مورک پالی تیارے۔ 
لوٹ ؟مجو رک بای راغ تاز ہب کراستدا لکری یکیو 42 گنٹوں کے بعداس م ٹیر پیداہوجاجاے۔ 
چنددن: چو ون چدمینے غاستعا لکریں- 
2 7ھ ان ےردعانی وجسانی ٹھگ دبیے ئ ایک میں یں 


2 ہو3 شدبت ست 60 ہپس چ | ریا 


بقیا 


ایک پاؤشکراوراک پا ال لیس دونو ںکو سک ری ا0ھ نج 

مشکلات کے پھاڈ پیشکراودیپاولی چونیوں او ری ےکوڈ و ںکوڈالیش ۔وکر ین ہر3 ارڈ : 
اوررز کی فرادالی ‏ نے ہار ف ےگ رکا و چا :ا ہوا ہد ادگ وی اشن 
کی آزموریگل 1 آآنارگی :لیف :ان ہب کے لےنہایت جربٹل ہے۔اکرچاول ادیشگر 
ٰ7 ایس دن سے پی یتم ہو جا می ایی رات ہیں۔ 


رزقی کے درواز ۓےگھلوان کل جوا ترما 
ای لک ابازت عا اپ 
جیٹس رز کیک یکا شکارہویاروزگار کے ملس میس پر یثان ہو ون 
ا یوب رخف رام مارک وو کان سم رحہ پڑ ھے۔ یل 
چا لیس د نکرے۔انشا ءال تال ان پررزقی کے بتددردازے 
922 گی گے اوروہنھتال ہوچا ےت 


و×ہ ادرداں ۷×۸۷ لیا ×دوط۸+ہ ۷۸۸۷۸۰۰ پگ ١دو‏ ط۷د اد طتء3) پگ 


ہے کی بک ص+دےھم 
خوس ذا لاو رجش بودا رو یٹاک 
ول کےمریش ٹفش ہنی ہوم خی امرب معدہ گر جسما یکمزدری پچ اعصا بک یکزورگیء 
عوقو پچوں اورمردوں ک تام ام اخ کے لی جو سے تیا کرد ولا جو آب اٹوکھا تک ہے۔ 
اد ہڑ ےگ بمرے ہو ے ای کپ تازہ پالم کو بن میس دوکپ پائی کی مکر یں 
الم پان یش جو کے ٹ ولا ہوا ایپ ڈا لکررف پا مٹ گآ 6+ پ نمی او لات 
رہیں گرا ما کر یھکم بآ گرم جوا می شب دتصب ذا نر کی او رای می د وپ 
دودن ملاک بب سکریں لی تار ہے مس ےٹھا میں پاکھو گور 
چیروزاضددن می ایک ا دامتعا لکریی۔ 


لاحلا ینارون اددحاددجنات کے ڈے ہہوئوں کے لے لا جوا پیل 


جبیجی بارش ہوا می ضرد تا می او بات ہو دعا میں گی ںکیک ہب کریم مپ نے فیا 
سے پاش دا یں اقول ہوتی ہیں۔بارش بات ہوتے رب سے پا مکی الا پگ اور 
وو کی دا تا یں ستا میں بارش جیا یو ںکودعود بی ہے پازش مسا لکاعلا :نو کا علاع پان شش 
پا ے بارش می اپےاوداپقأملوں کے لے رز کے فی کر میں بارش یں فہاتے ہوتے 
تقصورکی یکاہ امیر ٹنم پر پانے ل رط یر رو کو اور پ رین ںود اے۔ 
اش کے پان ایک نامرگل 
اکا پ سی تن ٛ ش اکھاک لی اورائی چ 

70 فعدددودابرا گی او لآ 


70ہاوروناھ 
0ہارآکیتگری 


0 ہرآیت اریہ 
:70:700 ہار چاربرل 
یل اسیلک میس یاچندافراو لک کیک ہیں یل بار با کر یت ہیں دض ایک دفویگیکائی نی 
ھا ناپچاتے بد اور پینے کے لیے ىہ پالی اتا لک یلا خلا یا یں ؟گناہوں سے چھگا ر١‏ 
چا ہیں پظربدجاددجنات کے ڈ سے ہووں کے لیے ءاندرکیامتو ںکودو رک نے کے لیے لا جو اب 
یل ہے۔ چا ہی وا ئی ہرک ت کے لیےذم 2 ہی ڈال کت ی۔ا پان یکو بڑاتے جا یل 
اکا پانی لق شیک ورتسمادہپان یبھی ڈا لکر بڑھ ایت ہیں۔ 


مممسصسبسص+بسقھ سسمیمعتوھمسمہن 


1 ڈاؤفٹک جب گی پہنرے یانےز ان جاک ولب 
ساس ایک مت ددوشریف اوردرمیان می نین م رت ور اخلاش 
دعاؤں دے پڑ ھکر ایدو عکوپد یکین اور ںکراے الڈاسگویرے 
0 اکن لاکن 3 اس لیے دای لگادرے اورمی رافلاں مت ہکوہ ای :جن 
ای دا کی رت یٹ مکردرے۔ 
ہت انا ءال یتو دخائی ںآپ پر نے دای بر باکثال دییگا- 


عخقل ١‏ نسانی میس ت نے دالی بیارلو ںکا آزموردعلان 


ج رانیم ذیادکی طور پرجنا کی ای کم ہیں بی ایک ال کاظام ہے جوشایدعاح مت انس یکونچھو نآ ۓ۔ 
تفص سے زیادہ یا یاں بیت فلا ء تی ہیں۔ لد ادا چو لی او کا اد ہت الا ے۔ 
خبیث جننیاں اود جنات بیت الا ویش ہوتے ہیں ایی د یھ ھی یی اد ہجار ےنس اعضاء کے 
سات ھکل تھی ہیں :یت الفاء سے ایی ای ضنیث یز یی ساتھنک جاتی ہیں جآ پکامال آ پکا 
بجنت ہآ پکارز قکھا اتی ہیں بگھرون کے جھکڑہ ہار یاں :گنا ہو ںکی رف رقبت ءولوں کے 
رک ٹیش اوراس زا اتل جیت الا گی دعاہے بیت الا ٹس جانے سے پل ا کی مسنون دعا 

پڑعاس اورج بک بہت الفلاء شش رہیں یرد عادل جی دل شی پڑت ر ہیں( بیت الفلا ء کے اندرڈ پان 

سے پڑھن تع ہے )۔ تو جی حر سے می اس کے رزلٹ اپقق7مگکھوں سے میں 
ریدانو گے روعانی وجسانی و ہے ےکک می جس 


خ 
2 
کچھ سے شی ا ۶۶۷۶۷۱۳2۷۰٤۶۶‏ 


کولٹسٹرولء ای بل یر یشراورشو “"" 
صرف دارڈنئی سےکنٹرول 


ھا پاۓ ا شا کانے سکا گ۴ مگ ےپ 


دای یکیو ںکررکلیی۔ 
مات اگ ا اکر .مات دنع م کلیٹرول پائی لپ بیٹراورش گر الک نال لیول پ 


آجائی گے۔ داز ےکی ےکر :رین شر یافوںاہرور یدوس مم ای وٹ السا ف/ 

دق جس ےےل ٹول تارل ہوا ہے۔ و نکی مفائی کا یڈیل ےش کرای ریتے سے 

نی ادا سال تا ؤکود کے مت دارین یکاپ کڈ رسارگ ڈنیا نشور از ول یٹک 
تال ہو جا نال زئی ہے .اگ یکوا بب جا ےت لی اک ے۔ 


پیھوڑ ےٹول اور 
نائں یل ےآز مود 7 


تم پر پھوڑنے بچضیاں یا داغ د ھی ہو نتوسفیرے کے تت پا 
می بالیس اور پالی بچھا نکرخھالی تق یا آدھاکلو ےجیک بلٹی ٹس 
أبالیں ۔اگ نم پرخازش ہوا کیل بھی یٹاک بہت مفیدہے عل 
کے خات یگ ا۲ لکوڈحراتے رہیں_ 


تدوضام محمد الگا ناقری زین ات2013 ط17 
وہ کو ×۷× پا محوط ۸مہ ہےمتضح گا 


اب ان گیا مبریان۔.۔!ا لک 


اضر092 )کے پا جانے سے پل رََزز 


41 رب ڑج سے ہآ پ ے زگ سے یں 


21 
ںی ۱ت و اف یرہ 


انی فک خرافات سے اخ تکالاجوہینڈل 


ج بھی مو پا کپدوٹ پرنیٹ استعا لکرنےٹیٹھی تو 4 ۶۹ت 
رح انم بڑھ یش ا لک برکت سےالڈرنیٹ پرماط 
راہوں می سپنگنے سے ہیا ےگا۔(انشاءاش) 


وہ 7دجطض ××۷۷ پیا وط ّدہ +ص۸۷؛ (ھگا ×صود ل۸ دی ×ەمرادءج) ڑگ بتری 


7 72 5 
تھجو کا شر تکر لم 
زان ےکیاگکریی ءدلی دا کی حدت نوا تن اورمردو لک إشیرویار ں٠‏ 
ات پا ںک یجن معد کی تزامیت اورا صا ی طاقت کے لیے 
بیو کاشریت حرتاگیفرکچڑتے۔ 
ہولی3 مود یی نےگرداتک 4 گلاس پالیلکجگود یی ال نچجورو ںکواسی پیم ابی رح 
پاتھوں ےل لی کیجوروں کر یٹ پائی مر یل ہو جا می ںٹھلیاں ثول دی ۔مش روب تار الکو 
ٹکیپ کیک کے پیل ازم اتا لک یں چا یودن م2 بای دشا ھی اکپ سکتے ہیں۔ 
ٹوٹ :زوڈزا ناو کراستعا لکر می سکیوکگہ 2 4 گنٹوں کے بعداس م خر پدا ہو جات 
ریدان روعانی وجسمانی ٹو کے گنےکتک میں جس 


وہ قوط وسہ لگا معو٘ضظ”صدہ عو گا مدوطٹ۸صدہ: 


حتر مر تگینم صاحب دامت کا امیرے پا ذ مکی خائص اڈا ‏ نے ہے ہہ ھی سے للا 
فیس نے جم کو استعا لکروا ا کامیاب پایا۔آپ اسے؟یقری مین یں چا پکرجلوقی خد کین 
عاممگردیی۔ 

لف :اد ک ایک پا پل ایک پا واجوئن ایک کی بشبد اس 1د کو 

سب سے پیک اد رپچ لک با ری ک بی ںی اودایک پا ال کان شرو ںغکرکھود یر بعد بات 
اشیا ھی ڈالیادیی۔جب جو نکی طرح گا ڑھا ہوا تو ا تریس ۔خوراک دو چاۓ کت ادردد 
را تکوش ال سےںغم خارج ہوگااورسیزصافت ہوجائگا وٹ :اس ش ےکواستدا لکرتے بہو نےکوا 
و وسر دوااستعالی شیک ییں۔( ی۱ اہ روہٹریی) ‏ ہاگ ہقری مز 13٣٣۵0۷۱‏ 


0 


اول دآخ ر3 باردرددشریف اوردرمیان یل ہات مرج ر٣‏ الرنشر 2 
پک ای پدد کر کے م ری کو پلا میں ان شا ءانڈتھوڑی 
0 ری در یم ہوجاےگا۔ 


سس ا یر من 
وا سہ [ا مم سس 9ا 


ادلادکی ناف رمانیوں ےگ دالد بن کے لے لا جال 
اول وآ خر 3:3 پاردرووشریف اوردرغیان ال سور ؟گوڑ 
0 باردوزانہ پڑ ھکر پردنکمرتے جا کی بل 114 دن 
میں4 1 دق کے بعد بی شریت میں کھو لکر یاسیٹٹھی چزیں 


ٹڈ لکرپچو ںکوکھلا دی انشاء اف مانب ردار ہوجا کی گے 
اک وی و تو کو ری 


وا بے تج ہےر 


میں ہبقر کی وی ہوں یی ے ایک لفس کے پان ایس ہہت در وود یے ہم نیت 3 و 


١ی‏ مر نے صرف تع ما راز مخ وی کا :کی کو نے مر مہ تھی سال 
سے تن اک 0 ےریت تل تق مہ معن اہو نے نکر 


۹ ت 


اذ الو ےشن ہیا کے بعغسمات ہار پڑ اکن ےگاان شا ءال زوڈل 
حشیطاان کے رسے بچاد ےگا اور اکا ایمان رات ہوگا- 
ایا لکااجازتعامے 


وی _ سسسو٠وٹگژچژچے-۱-‏ -ےپے]ےسےحں---0.-.-۔ 


وک و رت 


مویہ سی ات 


۵ چميروَلا: 
یک یی مس نے کک مرح زا اکلہ میدا ئل ال کی پڑھائی جال ہے کب تی لا ج اب زاٹ ہق سے 
88777 ۷۷98ی 0م 

لالم 507 ... 


.1× ےت 


میبری دالد کوک فھائٹش ن ےمبقرکی سے پڑ ھک رم کات ےتا دالدہکوپڑ نکیل 
ھن ہوں نے لاعدادھلا پڑھنا شرو عکردیا ای لک برکت سے ال نے الاک مک یاکہ 
صرف3 دن مس ا نکی رپودٹ :ار ہو ۔ڈاکٹ ران رہ گئے ۔(غ ہی :حیرآیاد) 


ہر ١ص‏ سے اسعوطل۷×دہ اەدحاد۔دا پگ ولا ۴١۱۱۵۷۷۲‏ 


ف پڑت کےامتان می کا مال ی کیل سس سج 


راک مان م کا مالی جات تو مز کے ش1680 م الا 
پڑھے اوران تعالی سے اکا مال کی دا گے .نٹ اتا لی امتان می خنزو رکا میا ی 
گیل سی نوکری یاباہ کے کک جا ےکیاے ءانٹرد کی بھی لا جواب ے۔ ویو 


رش یں ایاگل ظط 


تر اواب وَالازض گار دطواول دآز 
ین مت درودابرا تی پیل اود ہرمز کے لد بلا ناخ 
تقر دی دانےکوذ ئن می خیا لکر کے پیک 
ماریں۔ 


7.*:9 ۹اد ۷۷ہ گا ۹د ۲۷۷۰٢۴۲۰۰٠۹۴۳۳٣‏ پل 7 دد 00۱۷.١۷‏ ۵+60) پگ 


نیشن سےنجات لیوں ہی باتوں باتوں مئش٤۔-‏ 
کاکوئی ارہ جہاں ےآ داز باہرض جا نون دن لو 
کے پڑھیوس او پھر پا تھا ٹ ھک ال ہے انپق یا پان میس با قی نک ی٠‏ 
اپنے مک کہانیاں الکوسنا کیں :ا مات اورائل اق زبان 
مس الو تا کین .بجی یمیس د یوون نار ہوجاۓ 
گااوزا ننس ےآوازا ےگ یک ہاو نے می یزاین تے-_ 


ا لک یدشر ادراخو داز درم و زدے گن اتک می یس 
یتسہ کک و 


وس ٹیب کسلئ 


دستغی بکیلے سور طلاقی کت لیس دن شا ء کے بعرایک رجہ 

یں اورج بآ یت ہمجن پروی وا سآ ی تک امنیس مرج 

یں اوھ پاقی سو ہکم لک لیس ۔انشا ءال فصر گیا ہد سی روز 
تی یب سےروزی مناشجروع ہوجا ۓگیا- 


9:ہ: ۹اد ×۷٭۷۰۷ہہ گا ۹د ۷۷۶۴۶۰٠٠۹٠۳۳٣‏ پا 7 د د۷٥‏ ۸۷۰ د:۵) پگ 


س.: )ے 


تال نز کے رت 

پچھو سانپ؛ ڈگ ؛ چو ہے اورز ہر ےکیڑےکوڑوں سےتفاطت کے لے ا ںآ ی تکو 

صلاظر عی وج الَْالشی* چون کاغذ پاکولگھ رک چارو ںکوٹوں میس گا 
دی اوداگرسف جار ہے ول اوروبال امک پچ مس ہو ےکااند پیش وا سیت 

کو7 ار پڑ یں انشااللہی زی ان کےقر یبای آ می گا دا _ 


تن ر7 گت ق3 
ا مق دو ریس اورجوانے الگا تاڑ 
اورقا ری نکی ند گی وزاپنے مشاہرات کا اظہار 
تر تک بات لاکھوں ےکی زیادولوگوں نے پت دکیااوراپے تج بات اطور 
صدق جار یی پوھی می کےکام می پچ نرہیں--- 


کے وہ1ءفوحا ئا ءھادی۔: 
٥6‏ صضارئی بیٹااو شس باری مال: 
میا چا یا بہت شارت ہے ردق تگھرس ددم جیاۓ رکتا ہے۔ پودادن ا لکوسنیا لے 
سنا لے شا کم ا ہکن سے چورہوجاا تھا ما ناقری ی سو کی مل لکاٹوکلہ پڑھا 
توروزاضہدر اوس نے سے پیل اسے استعا لکرنا شرو کرد یا کی ہدوت اب میں شا موی 
فریش ہوتی ہوں ا وھک ن کا۱ ام ریس ہوتا۔(نور جہاں ) 
رات مے ووسستوں ےم و بائل پرچیٹنگ : 
می کے سار ےگھروانے اس ٹوس کواست ما کرد سے ہیں اوردا تکواسچھی ینا دسوتے ہیں ۔ بے 
تھی اٹ کک ے بہت فاحدہہواہے اس سے بہت ری خی اتی سے ودنہ پل میں اس پر 
یثارات ےکک دوستوں سے مو ال پرچی ککرتار تا تھا۔(ڈ اک ھ) 
لائکست یا ہوایں: 
میرک ائ یورام ِکتا رتا ھابھی پڈلیوں یں ودج یکم او ری پاوؤں میس لان جب 
ے میں نے انیو کی مل کاٹونکاستعا لکروانا شرو غکیاہ دبحت یاب ہنی ہیں ۔ یکن 
ہطتوں سےانہوں نے دددکی شکای تنا کی ۔ یی نے پیڈٹوکا یز نکی با یا کے پان کے 
وؤں می بہ لن ہوق یا ٹو کے کےاستعال سےا کی عبت افاق وا ہے۔( حا ) 
٥یت‏ نے اپ صلکی. 
در بک اتی بڑیننت ہے بیکوئی بجھ سے پ ھ ایس خی رکیل ے روز ازگولیا ںکھا ا تھا ئچ رگ 
سو نکی خی خی نیس ہوئی شی نکوئو ںکی مال شکرنے سے جہاں نید یکولیوں سے چڈکارا لا 
واں ینرک تھی والیں لگ ۔الئرظ(زطرک) 
وٴہ دوج ×مہ وا ندوٹ٘لّصدہ ۳عطاف×: ھا . حدوط۷<د د۵ وگ ای 


خیطا بیو ل ال کلخی نے بہتزیاد ہآ ۓ وو 


.- را و 807 جہ ط 
سے جات وہ ےس سیت 
ج- 0 دن پک لکرے انشا ءال خیطانٰٰ 


- ت3 یوین اتال جا گا۔ 


سہبمسممسے 


ابآ پکوکوگی ال یا1 نیئیں سک گان !!! 


سفید بالویں سے پر ان افراوکیلز بذک مد 


بچھاداے 


گر بال وت سے پپے سفید ہوا شروغ ہوجا یودن بی وقت ایک پاودود ٹل 
0 رےرؤشن بادام کے لا می او رصن ذ اک تی ماکرپی لیس رنہ تخل 
استعا میں ۔ با سفیدرہونابندہوجا یں گے اورسفید با لج دوبارہسیاہہوجا میں گے- 
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67 11 7۸ لی ہرنماز کے بحدسات م رحبراول وآخ دروشریف 
اوردرمیان می سط 


' تفلا لہ مین رم ول '' 
5ع رجبہ نیس اورپ رابلھ کےحمورکیگڑ اکر 
د کی ء یل چالیس ول نکر اغیب سے 

تر شک اداشی کےاسباب بتادےگا۔ 


.‌8۴٣‏ ارت 
کی جات ما ے' 


ہل : رقم رد اک رہام اش کے اھ ایک رات تی سے لک جیا ںگگ ات ٦آ‏ ناہاں 9]:ھاکرھ(چزعاے۔ 
دی بد ےپ جات کر ےپ پہ ‏ تد سرپ کرس ہیں لف رک از سے پل ادا کا نو می اماالھ 
کر سر ہہ وں ‏ رس سش ‏ ہیں 
یش رر کک و یں و وہ ری شش 
وی مک ہدکمرم ‏ فریت برق لد جن ہے موں ج سک دی دک و ان پر یک کے با کا ہا یہنا کب برا کم 
یں موی بے مر نید یں می 


رض داراب پر بشاان ہودنا تچھوڑ 


تقر دار بعدازنخما زعنشا مار سومرتبہ بن یی پڑت اول وا زم 
مگیارومرجرددودشریف پڑھے۔انشا ء ایام سے بیس ایب 
تقر لک اداشگی کےاسیاب بنادےگا۔ 


:* 80۹۲ اد ۳۶۷۰۷ آ 0 < ۴۹۳۳۸ ۷۷۰۰۱۴ پل ۶ا دد 0۱۷ 601۷ 3۰] پگ 


22 
بل پر دمکر سا اک بات ے حا فناڈو ۲ 
ہوجا تۓگاطلبرداسا تج واورد ما یکا م(کرنے 


والو ںکیلئ بہت ری نو ے_ 


ہیں سا لی سر سز ١‏ سر رلک 


را 

اول دآخ تن پاردرو پگ بَىِيَفهْمِن 29 ہار روزان 

1 : اد دہ پڑھ نے انا اشک در 
493 .× آفت اور لا ےکفوا را سو 


٦‏ پج م0 


یفٹوں میس, دکھنتن میں 
رضح لعل چندیکنٹڑوں مش! 


ٹس پھوکرمرٹل ہی رن لک تھا :وا یکا بہت زیاد,مزل×اقاء یی 
یی سای بحم ہآ دامھزراتظارکر نا پڑت تھا یس نیٹ پرئبقریپڑھتا 
ہوںء ٹس نے کب ری می سور ال نر پڑ ھن کےفو اد یڑ ھھےاورمیں ن بھی 
تل پچھرتے سور الرنشر کواپناورد نایا اب مل سور ال كش پڑت ہو ںآوچنر 
ینم نیل اتی ہے اوراب یج ےکوی مہو انی ٹر ینک جام ہو پیورت 


لاتحعداد پڑھنا شردو کرد یتاہوں ا کی ہرکت ےرات ےگحل جا ج 


ںا ا رر رات ہے سس ہا 


(۷ 


یں داپڈاس لائن مان ہول ایک دنس پر چڑ ھکمگیار: ار کے 
وٹاکی اروں کے دی ککا کرد بات اکا اتک الن تارول نے 

ھےا رن یطر من لیا جک یکا شد یدجیکالکالین مم ہزات طور 
پرکٹوطدہاکیوک۔ییش نے کا شروعکرنے کیل 44 مرج 

ََح يہ پڑھدلیا تھا کی بروات جانلیواکرف ے 

: مر ضاظت میگ -(وز) ےے۔۔ کہ 


از تک بھالی کے لیے لا جوا بل یت 


ین لک اجات عام 


007 ۶+7" 
روزانہ 3125 مرجہ نیس بل چالی د نپ ککر بی 
گی رت سے انشا ءال لازمت بحالل ہوجا گا 


:ہ1 ٭داد ٠۳۷۷‏ لا <*دد/۰٠٠‏ ۰ا۷۱ ا 9د0۷ ۷× دداد ۵ا پگ 


اگرمیاں بیو میں ارائی جھھڑ ےم وت ہو تو بقع کے دن 
کرک دونوا لو پا میں انا ءالش ہنخر پیار بدل جانکی ںگا- 
ا لکو کور تخل رای ےکریی۔ 


سی شرابتوں نیا ت۷ا لوک گل تن 


اہ لک اجبازت عامے 


جم أن کاٹس برائیوں پراکسا تاب واسے چا ےک ترک اکا 
یس پڑ من کے بعدفرش سے پیل اسمائم یڑ اکنالیس م رر 
ہایتتو جرادرپوکاریی ب نکر پڑھے_ 


پل اتا لیس دنک یں اور ار کی رت یں 


زا ا سس را۶ رر شس 


خیطا بیو ل ال کلخی نے بہتزیاد ہآ ۓ وو 


.- را و 807 جہ ط 
سے جات وہ ےس سیت 
ج- 0 دن پک لکرے انشا ءال خیطانٰٰ 


- ت3 یوین اتال جا گا۔ 


سال بشرجادو سے حفاظت 
گر اک راس رات (معخ شب دائتاممات نے تی کی مین رے زخت) 


کے ای شش جو د ےل2جب پا جانے کے قابل ہوجاے37) 
ملیکرےنڈا الع نما مال جادد ےاڑ ۓفوظ 


با (اسلئی زندگی 2 224) (آ کا ا٥2‏ 


...۱ مسستنچ مصسرق0 مسسہھ- 


ضر - 7 2 
گرٹیکتتی حی شدیددہوآلوہنارا ےآ وکوئی رکش 
آلو فا شع مکگری اشک دورکرتا ہے پیا کو مھا ہے مو مگ ماج تے او یکا وش علان' 
ہے۔اں موم ہس خون میں جو ہوتا ہ ےج سے بپوڑے بچضسیاں اور خاش تی ےگوای لات و 
جاتے ہیں برا لوا لکاعلاع ے۔ بل پر اٹ رکےمرییضو نکیل ہے بہت مفید ہے ۔گرئی کے مردرد 
یس آاؤ بارے کے اسقعمال سے افاقہ ہوتا ہے۔آلو ہار معد ہکی تزابیت او نکی فا کرو منر 
ہے۔ جوتفرا تکرور ہوں: او نکک یکا شکارہوں اورفو لا کاکوئی رکب استدا لمکر نے کےخو اہ 
مندہوںء دوش بت تواد یا کشنفو لا دکی بججاۓآلوہفاراکھا ہیں ۔ نین دک یک مرش می سآ لو ہار ےکا 
اتال ؛پت ین ہوا ہے۔آلوہفاراکھانے تی دورہوتی ہے اور پان ںکیاجان ش افا ہہت ے۔ 
ون سی کیم سآلو ہار ےکا اتال بے غنذمفید ہوا ہے اودابتدا یراس سے لیک ب اتا 
ہےاسں کے گے تر شآلد بفارااستعا لک رن چاچئے۔ اگ رگزنوں مج ںتکلیف ہوادد یقاب رگ ر گر 


این بے روزگاروں کے لے لاجوائیگل رتا 


ای لک ا از تعام سے 
احمالیٰي فکوسا رادان لا تعداد ڑ ھی سفق ردفاقہ دورہو جا ےگا 
ایب سےروزگارکا انا مکردےگاءلازمت یلق ہو 


لجا ےگا اورر بکیارحم تآ پکیکی ر ل ےگیا۔ 


:ہ7 *داد ٠۳×۷۴‏ ھا :٭*ہد۷٢٠٠‏ ۷۷۱۳۰ لا ۰۱۱۳۷9۶ ۷داد 3ا پگ 


کا ال ×رقاظ تک ایل زبردستراز 

ات .< خاہم ام (ااظےامے 
ہرماز کے بحصرف ا یآیت 

وَاللْهُیَعْعِبُكَمِن الگایں67:0) 

214 مرج نو دل سے پڑھیس بہت پرتا خی ہےہ ا سک 

برکت سے الللد برقم پرکا میا بیالں :کزت + شالنع وخوامتء 

قاخطافر ا ےگااوربرشرسےتفاظت وگ یگ 
عبڑئ) کرام ا یں جج 


1 آ یت الگری اورنات ارکھٹ زی پڑ کا کی چو رگا و جال ہوں یانات 
چیزو ںاوتان ات ہو تو ج بب یکوکی چزر زی ںو 


ےفاظت تن مرتآ یت انی اول دآخرتن مر دروشریف ے 
نم کے ساتھ یڑ کرای پدد کرد یی انرک تا ت بھی ہوگ 


صسممہس مم ا 


عمزی) صصتتت تت8 اورجناتگی ان چزدں کیفر بی ںآ میں ے- 


کس سز کے 


7دانے چاو ل بی نمی لک رک 
اور ماللداری نتاکیں! 


ین ای نا یتآ زمو دو لکبقریی قا مین کی رعی اہول :قا مین اے ایک 
ارد رآز ما یں :نگ دتی نبا کی بہت پرتا یل ہے۔ 

تل :شب براء تک 7دانۓے چاوگی کے کر ہردانے پراول وآ خرگیارہپازورود 
ابر نی اورد ران میں “یا اتی '0 7 بار ھی اویل کے بعد ىے چاول کے 
دانے ای ا پریس می تھا لکررکھیس+ ان شاء اللہ الما ٹہ پیل یل سارا 
سمل پیو لک یکیچی ہہوگی اگرشب برا و تکو رش یک کی سو رعضزا نک 
تو ص تو ا ری کہ 


نوڈد زع ۸9ند ۰۰۰۰۰ پل 0ن ۴۰۸٠ء‏ ۷۸۱۷۴۲ گا 


و سیف ۳| 


0 30ل 
7 : سولگو 
201154 


ى .۴ پاش کا پانیظلبا راورلا خلا جع مربیضوں کے لے قدرت کاو لتق 

اش کا انی اٹاک کے با ری کپ ے سے چان لی اور سے سفدر رت کک انل 

شی یا پل کک سفید ول ہو بج رکر رک وڈ یس ون رات می پاٹی استمال 

کسی ۔ذجاعتہ یادداشت پعتل وفراستآئ یکیولیول بڑھانے کے لے ءطااب 

عموں اور ما یکا مکھرنے والوں کے لے قدر تک طرف سے امو لت ے- 
لا حا یا یں کے لے ای پالی چا ول وآ خر درد شرف 800 با تیم لین لم ) 
پک ایک ار یار ددم کریں چا یاد و مک از یاددفا دو ہوگا۔ پیش یضر ودای 
نزلہدزکام؛ یخوالیء پیٹ ارآ خخول کےام راس ہم ردوں اورورتوں کےاسوالی اما )ا 


شا رض اخ جس نجس مت رکیل تل کیا مقص کی اد اود 


- جیٹس روزا ہج کی نما ز کے بعد 
پانہا ورجنات اوررا تکوسوے وقت 33 م2 
ےماھت ویش پڑھکتواں پرجادادر 


ہے جنات کے وادا ڈنو ںک یں مود 


ت2014ء 


آتھولالصی تاممجاء مو 
ءج ۷۱۸۷۱۵۲۰۵۰۳۷۷۷ 


ان یک اجازتٴا‌ے 


فالبدت سے رد کک رب کیل 9 


گان شاءاللد 


مہ سساوھ 


شری جنات سےتائعت کے لیے بیقبد دی نامہم بارک اپ نگھردوں مل :اپ کی شی اود اپ پان رکیل 
جم رکھ میں رکون ہوگا بات دوک ڑا یں کے رٹ کا 


چم اسوضسس لگا توٹسیےنش (3 ۴ سید دنسم رمع گا 


چب دالفماطجورناقیٰ کے بنروروانا ےفلوادن 
ٹس ریما زکے بعد 104 بار یت بڑ ھھےکات اق ے در درک 
خنائی سے با ےگااوربکوں کے ای ےو رواز میں کے 
کمردددوسرو ںکودیے وا کے بن جا ۓگا۔انشاءالٹر 
ان الو وِکَْيِہ مُا ادلوالْعَظیْم اَشتَعْفْراللہ 


ایا لک اجازتعامے امقیق 


سج زدائ یں شفائی اثرات پ پیداکرن کل 


یا ار 
سور٤‏ فا تگیارہباراور' ,ا ضَمَل “ا لیس بار یڑ کردا رم 
اس کر زیں انشاءاللد00 4 فیصدرزاٹ پاتیں گے- ابی 


حفط یآ سا ی کیل لاجوابُل 


سروالرڈ(پ 29) الکو پڑ ےک راگ رق رآ نع حنظ 
بہون ےکی دع ار ںآ انشاء ا تع ٰیٰ 


حفظطآ سان ہوجان ۓگا- 


۸۰ ۷۰۱ لگا <9 ہ۷ ۹۸۷۰.۰٠۰۳۰۸‏ داد +۵) پگ 


گھ یو ہنکڑے اب الک ٹم !!!1 تا 


ای کی اعجازت عامے 


گھرمیں امن کون کے لیے ٹج کی نما ز کے بعدیا وڈ 

ایک ایک ہار ای پر مک کے سبگھروالو ںکوپلاگیں 
مر بک ررقت سے پھ یع سے می ںکھ ریا 
کے پائئل* نتم ہو جائمیں گے۔(انشاءاش) 


ا ا سے سا وا سد ہج 


یٹ کے ہمرس ںکاطا 

نٹ کوکھا :ابی طرح ہم نہہوتا ہکیس ئک 
کرکی ہواوراہی ط ر کے دوصرے امراف نے 

زنک یکاسک بین چنا ہوا یتو ا نچ کو چا ےکہ 
کھا اکھانے سے لی میٹ “کو 

س11 بار یڑ کاصعمول بنائے۔ہ یئ 


ہکا م یوک یکوراوراست پر پلا 770-]: 


را مس ما 
وآ خرقن مرج ددود پاک پھر 77م رت وا سکیٹ تاذ الال الا فزافر یڑھک ربکا 


تسورک کے پھوین مار ۓانطاءالڈرائ ٹم لکی برکت سے جیئ اف رمانبردار ہو جائۓےگا- 
7 سسسوئق 


ہلھییالے 
لن اجازت پ٭> فوشمجی مہما گا 


۶ "ے۔سیسرت 


زسیلےآم کے یھو مد 
بھی لائھیں اب یکھا میں ! 


مکی گی بے رڈئی دی او زور یکودد رن ےکیلے روزاشہ ای فآ مکھانا اور 
بعدازال ای کگلاس یی استدا لکرن بے عدمفید ہے۔ پیا پڈصفی خون تا خی کے 
بب پر کی رگ تھا رتا ےن یں کےاستدال ےبوککتی سے ادرف کم ہوتا 


ہے۔ہموکی تقاضو ںکوپوراکرتے ہہوئۓےلوکےاشرات سے با جاہے۔ رین اق 
پیل تصرف خون پید اکر نے والا قدرقی ٹا تک ہے بل ہکوش ت بھی بنا تا ہے۔ بے 
خوال کی شکایت دورکرن کیل ای کک کا کھانا اود بعدازا ں ٹر دودھ پنیا بے عد 
مہوت ئن ال یقت تا بش لیا مکھانے کے بعد ایپ جاے۔ 


9× 1طد ۸×۷××× پل ۵۷ط دہ ؛عطامب چا 


.. جب بج یگھ ریش دا ہوں لام خ زد کی چا ےگھ رٹیل 

ایال ہوک رکوجنت 7ی 7 
ین عافیت ہآ مل پیاردبت اوراللْل رج 
وروی ہوٹی یس وائیس لوٹ نی اگی- 


ایک شی کرات ما ان 


سا تککو فی کے ران لی سات شد کے تطرے ہوں یس !تی ےکوی کے رو باحفیظاباسلام 
پام ہے چاہے ےپ یاحفیط اس لاھب دو رای را یکو چا ٹ ین جا 


مات یر سے ال جات ےد ےگ 

3 کھو کی ا یں 2 .کاخ کا یا یل 3- انی تار یں 4 -د کیل یں شر یا یں گرہو ںا یا یں 
7م ےک اور جف کے یچک اریاں 

مفمان الما رک می ا اہ کے وقت یاسوتے وقت رو کی اور ام دٹوں مض تار من( کے دوقت ) رو کی رذگ یکا صعمول .ا 


ساس کت حمدمیاسممے گكإ۷0___ے_إ۳۷_ آسداہمسدسم 


انما نگ ناف پر 1400 ج اش پائے جاتے ہیں! 


مکی ناج کی دی اسٹیٹ لونیدٹ یک ايكآ حل شقن کے مطابق انسا نک ناف پرایک وت جش 
ایک جار چا“ تر جب ج رانیم مو جودہوت ہیں ۔ ینیرٹ یی جانب سے 95 رضا کارد نکی بردے 
کیے گے مطالے بس اہن ےآنے دانے انکشیافات کے مطاِی تصرف اناو ںکی با پرموجودگانھ 
یس 1400 جرائینشوومم پار ہے ہوتے ہیں گان جس کت682 ا بے جر انم یں ش نکی شنانشت 
بی بارعا پرآئی ہے نیدی لیے بکی برا یہکتاہوں اور پرانے لوگیں کت بات می ناف 
تل انا رکحت پان ہے اوردولو کن سے :اف میس نل وین امش کرت تے۔ 


1دارا 1۵٥00۹۷.‏ پگ غاہتا ہق ری ضی6 ؛پ بل 21.62012 للا 


0:9 ۹1 ھا ۱۰۸۷ لی 0۰0ا د7۳۸ ۸8۳۷۲ گا 


چندکلمات ج الا ما لکردیی 
سکع دظام ریکمات100 بار پڑھگا .وا سک برکت ے 
اراس پررزقی کے دروازےکھول دےگا۔اوراس کے معاخی 
حعالات ہش رہوج کیل گے اوداس کے رز قی ٹیس ای کت ہوجائے 
11 کی خودضرورت منرو ںکود ہے دالا ہن جاۓگا- 
-۔۔ *"لتِلهِلَنة الكيك ال الین" 


5.۰ 


ارد ارآ پکاکوئی ۶ز یۃآپ سے وٹ کیا3180 

روٹھے کو تھا لام پھر یھی پر مک کے کا 

ترکیب سےا ےکا درس انا ءا ان۲ لک 
برکت سے دہمالن جا ےگا 


یں داپڈاس لائن مان ہول ایک دنس پر چڑ ھکمگیار: ار کے 
وٹاکی اروں کے دی ککا کرد بات اکا اتک الن تارول نے 

ھےا رن یطر من لیا جک یکا شد یدجیکالکالین مم ہزات طور 
پرکٹوطدہاکیوک۔ییش نے کا شروعکرنے کیل 44 مرج 

ََح يہ پڑھدلیا تھا کی بروات جانلیواکرف ے 

: مر ضاظت میگ -(وز) ےے۔۔ کہ 


تب کے توال ہج ےھ 

رد ےڑول )ا من فور ۷۸ء فی كص۷(ض مہ ےہ ھکد ےس گ۸ 
ےب کاب کی او گے اک ےن ھھک/ ود ٹساک مے 
ان می :رک یا ا نیہ رکز نشین لم پا :ہن ھک ےل اک دش لام اکر سے 
911 ۸ء۸ 
مر لیے اق کول اک می نے مر ےی لی 


مال داشاء کی طالت کے ل ے۳ جوا یگل ل رتا 


ای لک اجازتعامے 
ا 
تی دشام3 34با مو بی کاتصورکر کے پھونک مارر ےو 
ال تھالی ا لک چزکو بر بادکی ےتفوظافرمادی گے۔ 


ںا ا را ١‏ سس شا 


داے ھ 

ٹیش مالمدا رکناہنابضرور مڑھن ! 

روزگارٹ برک ت :اتی نات اوررز نک فراوا کیل ینہ پہتکما لکاہے ‏ 

بے ایک ولانا ضا حر نے بای تھا: بش اس یف سے بہت ملا ےپ تی قا رن 
آپپی این ےپ رپودفا دہ ُٹھاشیں اوددعاؤل ٹس یادرگییں۔(ع چاتوں) 

مل :روزانہ 44 پاراول دا خر درددشریف اور 424 بار در ذی لاگمات پڑاں۔ 
َاعَلِيْمْ يَحَعِيْم اروف يَامَا تَوَقَابُ 

1مم 5۴۴ا لگ انیقی مکزین 26٣20123۸‏ 
ودعسحہم ا سد سدق 


.1× ےت 


میبری دالد کوک فھائٹش ن ےمبقرکی سے پڑ ھک رم کات ےتا دالدہکوپڑ نکیل 
ھن ہوں نے لاعدادھلا پڑھنا شرو عکردیا ای لک برکت سے ال نے الاک مک یاکہ 
صرف3 دن مس ا نکی رپودٹ :ار ہو ۔ڈاکٹ ران رہ گئے ۔(غ ہی :حیرآیاد) 


ہر ١ص‏ سے اسعوطل۷×دہ اەدحاد۔دا پگ ولا ۴١۱۱۵۷۷۲‏ 


ام"'َأمَيِین"' سےابزنں گیآسان تا 


ای کی اجازت ام ے 


مل ےنتک لکام میس ہہولت پیداکرنے کے 
لیے "یہر انی" اکثرت کے بد سے 


دہکا مآسان :چا جاے۔- 


و:ہ ١ادوجں‏ ۷۷۰۷۷ ھا د۷ہ ۱۷۸۷۸۰۴۲ ”ا ×دوداد/×ہء 13٥۸۷‏ پگ 


ج لس کی ازس ایک سفی کاڈ پ35 ھجدالڑسول لوخد ژسوا 

3 کی رق شبرت 1 
نو سو وش سے اللہ چک ای فا تکر. 
ڑھے قرو نے لاو ھت وم شی ۳ 
کال ہو اہب نہ اسکو بجی وں فو یک ورعادٹں, فاتوںہ 
اسکود ادا رت میم رفروئی ا ایی گے 


را کا نما تہ این چ ہوگاءالل :ا 


ری حعادات سے جچھلکار : 


گھری لیکو ئری عادت نشہ فی رہ ہوو ا ںکیلئ 
4ء مھت بََادی پڑ ھکر پانی بد کر کے 
پلائیں انشاءالدرادراست پ رآ جا ۓگا- 


گھم پلوھگڑوں ے گار یت 


ابانتمام‌ے 
گھمروں میں اڑائی جھکڑے ناج تام کرت کیلع 
فان ا قَ کش لاتعدادساراد نک ڑت ے 

2 یں پھچ یع رص می لڑائی بکڑ ےت ہوجا ین گے۔ 


ا ا را ۷ا سس شا 


بقری 


رما کے ما وت ا 
مار ہم رجہ پڑت او دعا ما نے کے بعدکھی 
ای ا مکوگیارہمرتبہ پڑ ھاوانشاء ار 
ا نکی دعاضرورقول ہگی۔ 


دای قولیت ے 
ےل جواپیٹل 


ے‫ صظ۶ َ 
حثرت ولا فارسا یاصاحب نل 
1ے 

(1) لیو کا ایک پیالی*(3) ادرک کا ری ایک پیاکیء(3) لس نکا 
ای امیا (4) سرکسیب اک با 

ان چازپیی رو ںک لاگ آىي رض فگن ال 2 
پا پوکرشحن رہ جامی تنگ او لکوا ارد یں اونڈرا ہونے پہ 
اشن اط تی ۔ سب کوخو ب۲ سکر کے بی ی سٹو فک رلیں۔ 
کے ا کھانے وا لےےملو لک ییں۔ انٹاء ال قالی د لک 

یش ایاگل جاک سکی۔(انتاءاشقاٹ) 
٤‏ اس بنا ادا سے یلاگ رص رت جارے 


ابا ضنرڈالش- 


اوا سام ے' 


سی 
سی 


زگ کک مو دہزگا :یہلا ہیں :ا کیک انا چاچے جیں مالرا ےتا ا یں 
صحت کے سای فلا کے پیا ہیں یاد کو یی نل ہو بلب گے ہیں کنل کاندرد 


برزقی بت ہدوات؟ق یفالت :اگ بت ٹھینڑانے یی مد جو ہے۔ 


ادا حاجت تو کے چھیں۔ سم یکا خرن ارد پک ای عفٹناللہ اد 


پوس ہو با داع سے ھی ۔ ھکار ین کے پچھر 
ول پاک صلی اللہ علیہ وس کےا ماتاتےک 1غا ٭- 


سس اح ص سد یدید وس بی اللہ لگ ئوں سے ایس :ول سے بے 
جب صللل علیەوسلحپز+ ر7 


منظری 


ریش دد کر ےکا کر فان رتا 


اٹ لک اجازت ام ے 


2020 


۹۸۹ 0101۸ ءً ً۰ 
عشاءکی نما ز کے بحداول وآ خر در دوش رلیف ایک سو ایک مرجہ پڑ مغ ے 
چررؤ دورکرن ےک یلیب سے بددکادرواز رھت ے_۔ 


:* ۹ود ۲۰۰۷۳۷ ا ۹ <د۹۴۱٭۹٠۰ ۷۷۶۴٣‏ پل ۰داد 7 +0 ۵066) پگ 


: 7 7 یر و 
پر و و اوریروزگاری ایل جن 


وَلَمَوْفيُعَطِنْاكَرَبَكَقَترطی(والض یہ 


ا لآ ی تکوسارادن لاتعراد پڑعاں ہ را ئزمقیر 
کے کے رت 


7:*:9 ۹داد ۷۰۷۷×۷ہہ ا 2د ۲۷۷۱٢۲۰۰٠٠۹٠۳۳٣‏ پل 7 دد ۱+ ۷ ۵:60) پگ 


داے ھ 

ٹیش مالمدا رکناہنابضرور مڑھن ! 

روزگارٹ برک ت :اتی نات اوررز نک فراوا کیل ینہ پہتکما لکاہے ‏ 

بے ایک ولانا ضا حر نے بای تھا: بش اس یف سے بہت ملا ےپ تی قا رن 
آپپی این ےپ رپودفا دہ ُٹھاشیں اوددعاؤل ٹس یادرگییں۔(ع چاتوں) 

مل :روزانہ 44 پاراول دا خر درددشریف اور 424 بار در ذی لاگمات پڑاں۔ 
َاعَلِيْمْ يَحَعِيْم اروف يَامَا تَوَقَابُ 

1مم 5۴۴ا لگ انیقی مکزین 26٣20123۸‏ 
ودعسحہم ا سد سدق 


پرانا بنازمعد ےک ریا 
اورٹائیفا يڑکاعلات 


الا مھت مجعفر کہم صاحب دامت ب رکنم !پرانے با مع ےکیگریی' مع ےکاالسراور 
نکوپوک دنک ہو ش کو ہرسالی ٹاعیفا میڈ ڈیا ہروس چتددہ دن بعد بفار ہوا لکیلے مار خا ندال 
آ زمودوأسخ حا ضرخدمت ہے ۔ ےبقر میک بن شائ کر لوق خداکیلے عاممکر ای ی۔ 
ضز عوالشانی: آھ پا اجوائن پای ج چجگوک ری گرائنڈر ہش پانی یت شی ںکرکپڑے سے تھی 
برح چھا نکر پافٰ خالی اتا پائی نال سک یڑ لیٹ دای بو لبج نۓ اس جس ایک اشک لاکر 
فر و کن اور بادآ دھاکپ اتا لکریی۔(ەا) 

ناب یترک زی 4612014 


ممدم مم وا 
- .۷ئ 


بڑکشڑھی اورپھو کک یک یپا کش ل1 سمان ٹیا 


شی اودینو ککیکی کے وھ ےکا جا 
سفیدز یرعشا مرکھا کھانے سے بے -> 
پاپ کے ساتھ لیس اگر چا یں توسغیززیر کو 
ٹپی ںکرسخوف ناک ربھی استعا لکر کت ہیں۔ 


حوحل”د ٭صداءےہ) رگا 
جہ ١ص‏ عم لی ۸مم :امب چا 


ما اوراس کےٹھکوں سسجت اوزسزن ا٠ی‏ ! 


وٹام نک یکا سب سے؛ ین زا نہ مال کیپنکل یس موجود ہے مالغا اج کےلیاظط سے رد ہے 

لی اض ہواہیے: ا ےکھاتے وقتکالی مر رشن کا ضا فک نے سے ا ںکاذ انہر دا ہو جا ہے۔ 
جلۃ خون پداکرتا ہے۔ بل بلڈ پیٹ رکومفید ہد ہے۔ لہ پض کودورکرا ہے۔ جل* جک رکی خرا بی طمال اودگی کے 
بپڑ من ےکی ار می مال ےکاستوال انی سودمتد ہج نز کا مکھامیاوٹشیٰ امرس می مال اتال 
نتیان د تا ہے :شا دم دفیرہ. لا گر یکودورکرتا ہے ل2 نی اس کچھا ا ہے۔ ج1 یع تکوصا فکرتاے 
اور طائقت ہنتا ہے۔ جل پچھوڑ ۓپینسیوں یں مال ےکارس خی ٹنک مر چیا مفید×ھاے۔ 

لیران او ہفار یں ا سکااستمالی مفیدہوتا ہے۔ ہپ ا لکا چھاکاچ ر ےکا رن گار نے میس مشید ہوا ہے۔ ال کا 
مر یقہ یوں کہم لے ک ےکپ کے اندروٹی سفی رت ےکوصا فک کے لیس اویل موں ملک رات کے وقت 
چرے پ لی پک کے سوجا یں تس یرےا کی اوٹھ سان سے ت وی ۔صرف پچودن کے اتال سے 
چرے کے تام دا 'د اہر چائیاں دودہوجاكیں گے۔ لہ ما لیے ک ےئپ کےصسرف زردی دانے ھےکوجی گر 
رات نے تل چرے پل لیاجائے اود لکول پا منٹ نک جار ہچ کوہبالا فدہ نی روز ک 
استمال ے ہو جات ہے۔ہ٭ل اکر اتحداود پاؤیں کیکدے لے ہوںنعنی ان سےگری یی کھسوں ہوقی وچ عدد 
ما لے دا کاچ لکران یشک او رکالم ڈاکراو مدکی اور خہا تکھانے سے یمر دود ہوا ہے 
بل رر مالنفواھ کےانقیار سے خام مالیے سے زیاذہمفید ہوتے ہیں۔ اس می دا نکی وافرمقداد پائ جال 
ہے۔خو نکی ار تک مکرتاہے۔(عیقری میک 


۶ دردا وھڑوں ہہ گ2 تین لوکلہ 


یں برک یک کنا سمالوں سے اریہ ہوں×میرے پا کم رددداود جوڈ و نکی 
نیت مفیدوککہ سے جونہا بات ڑچ ے:ضرور استعال کم می اود دوسرو ںکوجگی 
تائیی۔آدم سو ےج وا 


زہ میشمادنی کو اکر! 
سیت اورآپ پٹ ریوں؟ 


انما نکی بڑک یت می ہروقت جرانی موجودر ہت ہیں۔ بجر ایم خذا کےصر فشکرکی اور 
ناس والے ا زا پش لکرتے ہیں جس سے نزشی پیدا ہوقی ہے ان جر اف مکی موجودگی میس 
دوسرے جر انیم پرویش نیس پاسکت لن اوقات ابی ج رانیم پیا ہوحجاتے ہیں جوخوراک 
کی جیرخت او پر یلوا پا کر کے کیج کے اسہالء پڑشھیء 
بج تکاکم ہونااورمحدہ پر بو سو ہوتا ہے۔ چچرہزددہوجا تا ہے ہکا کا عکود نی گا 
ای عالت نی ود یکھا ہیں ۔ دی ھا جسمانی مورک کی خون اور خخوں کے ام اشن میں دوا 
بھی ہے اورفز ابی ۔آخقو کی چیار یوں مس اورخط ناک بارش ھت قائدہ پیا سے ۔کھٹا 
دی مض رکحت ہے دتی جاز دادرٹٹا :نا چاہے-(ن۱۰) 


زکام کےکیل ای کت کلوٹی شی ںکراں می ںگمیارہ یچ ز یتو نکاتیل ملاک اے 32 
منٹکک با لک مان میق لک اماک می ایک کی تط رو لی :ا نشادالشر 
نان وہڑگا۔( یرف ہمظرگڑھ)( عبقری میک زین جوری5 204+ 19) 


ےیٹپشاراوگوں نےآ زایا پیچیآ ہا میں اور مر ےفرگصئ یآ پکیاصدقجارة-۱۸۵9۵11.019 251٣0ح‏ 
وم لوم ہي 
سر شر رس 
سفٗییسرچ 


مز 7 رے پا نیل کےعلا کی ایک انال ماجو اب 
ہے۔ چو کےا کہ ےہ سوضے رے پاکوں پد یم ہونے وا خاش نیل 
اور ای بھی رتا بند جو یس پی ن کنا تھا سلپ رم کان جاح تو چان سک ھا۔آ جع الین سالی سے 
زیاد اص زگیاچ گی ینایفٹیں وی عالطا :بر بازارے د روپک خر یدلیش'یبززردی او 
ہے۔ ایک لیو ںکوصاف ٹرش پ مو لی اوداس کے بعد رڈ ات جک کر جہاں لیو ادا جڈ ات 
لے گڑتے جا میں۔ یز رن ککالعاب بن جا گے الگی ےنم ادادوالی کہ پ بل اغگا کیں۔ 

نوٹ :یپ کک استما لک یں نٹ پہ پان ہزنہ کن دیں مب رآز اض یگنت فصدے۔ برزضروری 
ٹیک ہار یی سارک رگڑئی جاۓ بس چاد پا منٹ لیوں کے پککسا کی الگا یں ۔ یل راتگر 
سوتے وقت ضر ورک بی کر یگ دا تک اب لگار ہے اورد نکی لگا کیں پان کات سے پرہیزہے۔ 
جنوکےدقت کر انی ہے۔(رددزدداحازو ایی )لاف ؛اہ 3 پشادد بی جز ر0۱8 مد 
کا و ہو ہگ ںہ 

سی شر سر ایر اس سر ٣‏ 


سک ہے ج ڑ چ رج چچ ‏ و یں اہ 


چچو تا 
7 


ےکی کے( بہت زیادہاستعال سے جار ےمم 009020 
ہوجاتے ہیں ان کے ند ون کی وج ےت مکا صعضلاقی ارتا زگ یکانظام متاظ ہوا ہے ری یش 
پیدغارع ال لے ہوتا کہ ہمار ےج مکا قددل در تار ت تار رگراےکا اتال 
وا ہے اود ا نۓےىی استعال کر نے والا! اف سکری برداش تل 


اتا ناک رع دشا ورزش تک جا 


ان لف اما ات کاشکاروجااڑے۔- 


۲١۱۱٢۷ ولا‎ 


لی سے لی سیسل ا سس ہہ یں 


ہہ- ہوڑوںل کا ورر 
حت محفر کہم صاحب داصت بکات مالسلا میا می راذ تی مشابدہ 


عظاکتاے: و عجرم فی مو ےراہ .تہ 7 


رت ام جھویریا 
کواگر جوڑوں کے وو والی مل پر مل کے انداز میٹ لی تو شفا گی نعلیب ہوٹی ہے ایک اور 
عفرا تکی ڈا یٹنیس ہے دوڈاڑھی رکیں او زا ٹو کی کئال یں وا جن نکی خدامت می بھی کٹ ہے 


کان کے چرے پر جو یضوکا انی جا سے ووا ہنی مل درددال یمک پریس ان شاء انا نک رش ری تلیف 


ےہ سے پڑ ار ایا سے نانیس رس مرا اپنا 

شآئ گی/ھز قیفش 

ہوکیصرف ا نج ن1 21 پآ زا می اوددفسرو ںکیی تا میں۔(خ+اسایدال ) 
9:ہ .24 دا:۱۷۷۷۰ لگا سس ہر ریا 1×ھجدا ٥7۷‏ ۷ا39 جاد): 


سیمسسس وا 
سم سی 


اٹ بی نکلدہ ربکا ایک محرد ف کیم عاذق یگز را ہے و ہکا ارتا تھاکہ جیشٹ پسرت زندگیکا 
خوائش مندہواسے چا ےک سویرے جاگے۔قرش سے ہچے۔ فی ےکی حعالت شی سکھانا نکھاے۔ 
ایک خذ اکم ہونے سے پیل دوص ری خمذ اکا مال شک ے یح تکی ات میس دواکویچھو ےکک 
نی اور بہار کی علاماتنمودار ہوں تو اس کے جج ڑپڑ نے سے پیل دواکرو۔ پان کے ہارے میں 
کان پان ضس مکی ازم ول زدم لکن اسے اعقدال سے استدا لک چاےاور ہلصاف دشفاف 
جیا چاے۔(ڈتان) خیقری می زین اکست2018 ف40 


70 0 
وہ وص (٠××‏ مس دب 


ججانورکا سبینکٹوٹ جا یازگی ہوجائئےتؤ۔-!! 
ای جانورکا سیک ٹوٹ جاۓ یاسرزنی ہوجا ےو بلدگ اودروں سمل 
کی پیٹ تیارکر کے وشام لی پک میں نم چنددٹوں میں جی ان شاءالٹ 
برا ۓگا۔ل(س م) مقرن نت سمر 


ایر ل 22۱/2016 ٠‏ 


کاٹ می اورلسپالی کے رغاس مھ 


ان -00+) 


رد یوں یش موک سے سد ہےاوزسردیوں نس ہونۓے 


ولی ار یں ےآد یوار ہنا ے۔ ابی اف راد نکی نظ رکزدد ہونے ا نکیل ایک پچناکک مون کپ یکاروزان 
اتال بہت می مفید ہا ہا نظ جال ہوجاقی سے اوکنرورینیس ہوتی۔د ٹےافرادکیٹی ہوئی موی کپچل یم وٹ 


بے کپچورم ہت لکھانے سےزان می اضاذیشردم ہجام ہے۔ بل پرلیٹریکی ےیعت پیل دنق ابا 
ھی ما وف رب ےکنا ہے بل پیٹ حا لکرن ےکی نک م بھی موک پھلیاں بہت جلد ا دکھائی یں ایک چٹ اتک 
پیا ںکدانے سے بل پیٹ ایل بویا ہے۔ اپےافرایش نکد لکزدد چا دو موٹی ذجو جات پر جرگ ہا 
ڈر جات ہی انان گل یت کے ۔ ات رکھائی چا ہے تی ہوئی مونگ پھیاں شی ویش ڈالکرخن ککریل 
ادرسونے سے پیل پچ گرام وگ پچھلیا ںکھلیش بھی ہوئی مونگ پھلیاں شی ںکررکویش اورکھانے کے بعدایک پچ 
من کپ یکاسفو کول لکمزوری سے ہونے دانے ردددش بہت مفید ہے۔ دما ٹیک مک نے دانے افراوی اگ رگ 
کےسا تن کپ یکااستعالل مپارئی نی تو ا نکی دما ش٠‏ ید تکاس مکی گی اودد ما بھی مضبوطار ہے 
و سح اس 


سولف کے و رت 07 ا 
ا جاک ! ٦‏ 


ٗ8۷ اخ و ا اکپ ںکو 
پلانے سے پیٹ یس ندددد ہوا سکیس نی ہے کل بچوٹے پچ ںکی ڈگا و یرد ہودجی ہے۔ 
اس کے ییتھوڑیی سونف چو ںکی جب یس ڈال دیں۔ دہ لت پھر ےکھائیش گے۔ اس سے اد 
کزدرئی بھی دورہوجا ۓگی اور معر ےکوی عطات ےگ مع چا ےکپ بھرسون فکدانے سے 
بینائی یز ہوقی ہے۔ پرانے نا کے لی ےبمو] خوا تن را تکوسوتے وقت ایک بڑ ا صونف او رگیا 
پاداممھلا تی ہیں ۔اسی سے تذل دود ہوا ہے اودہ ماش تر یی ہے۔ اس کےفو رآ بعد چاۓ +د وھ یا 
ال شش بین چا ہے۔ پلنولوگو ںکا اض خراب رتا ہے اوداسہا لک ینکلیف سے نڑھالی ہوتے ہیں۔ 
جہاں پا کوکھایاء پیٹ یس وردہوگیاہ یس چا ےک سونف م تھوڈڑ کی چق مللیس اورع شام ای ک چون 
تھا ئیں اس سے پا ٹیک رہتا ہاگ رت لگریال جا ےتود ھی برابروز نےکر کے لایس جلرق 
فائدہ ہوگا۔ نی میں چون بوں کن کودوائ نیس دی جاتی بیس سونفکا پا لا یا جا ہے۔ 
سونف| با زاریش عام سقیاب ہیں۔سون فکا بای ابا لک پلانے سے چےکلیخوں ےضوات پا لیت 
مممہ سم و4 
رت وس و 


۵۔ص بش) عیقریی کین ارج36>2013 


اکر پرڈشکسی ہوک ہو و خی ن گا ں نت را 


0۷ را مآ جا جا سائن 


ماہتام یل یقریی مگ بر 162012 


×مہ 3ی مججد۸ مہ :یا٥‏ یا مو۸" اھدداتدا گا نا ۶١۱۱۱۷‏ 


جوڑوں کے وردے ووہختوں مم ریمل1 ت9 


2 تعفر کیم ات ات السلا میم امیرے ای| دوست جوڑوں کے درد یس ہنا ےک انا 
ینا نکیلے نشوار ہو چکاتھا۔ چند انل ان سے ملاقات ہوگ ٹیک ٹاک پل رہے سے_ 
جوڑوں کے دددکا نام دنشا نتک تتھا۔استضسارکرنے پران سے جذخ لاوقا شی نک رکردپا 
ہوں۔ ای ککلونلیوں والی پیا نکنل( تسا کی لیس نیس جن کلذ پائی ین پیا سی درک کال 
مرن شک تصب ذائق ڈالیں۔جب پال ا ای کورہ جا تو بیو راک دود نع وشام من 
ہے۔ ای یق سے ایک ماہمتو اق سخ استعا لکرن ہے۔اس دوران لن کا تل ارز و نکا 
یل ملاکر تا نحص پرخوب اچھی رع مال کی میرے دوستکوتوقرییادواختو ںی ہی 
جوڈڑوں کے درد ےگ لآر مل پاودژںہ) ‏ سسسسہو 


وہ عموص ۰ہ ا محوصںنجہ ا 
شر لوک ن ےآ مایا آ پپگ ی7ز ہا گی ویر مھ ےش روک 


ایک منے میس رفا ن ٹیک 


حفر تیم صاحب دامت برکام السلا مٹیم امیرکی پچ وھی زاین جوکہکرا کی ری ہیی 
ا نکافو نآ کہ بھائی جان نے یہقان ہوگیا ہے میں نےفون پر ددع ذی ضس بتایا۔ چقرون 
بعد نکافونآ یک ھائی جان یش نےآ پکابلایا ہو استما لکیااب الک ل شیک ہو ہوں- 
ضز :رین دخطائی ‏ گرا مر بون یق 00 ہ4 گرم انی 0 گراع هی خور20 گرام ز یرہ 
سفید گرا پٹیرڈوڈی 50 گرام۔ تیاری: تمام ادویا تکوکوٹ شی ںکرسخوف جیا رک یں 
رق استعال: دن جس چار باربیطو فآدھا ہگ جھ کے ری سی کے دی دو ہک 
سط فو موس ای کول میانوای) 


یر تر بین ضھبر12012ف35) 


می رس شش 
سا 


رو ںکا یل لگا ئیں سرد کے امرائٹس گا نہیں ا 
حت کہم صاحب دامت برکاٹھم السلا میگ 
اف اود مقعد پر ادن یس 3 یا چم رزائھ بارآگا 


بای چپ ری رسوں کےت لکڑتص سج ہ(جاک ےنت 


فواحددرج تے.سرسوں کےتی لکا خوالمس ہونااوین تھا 
.قادٗینامیرے پا اس ٹوک کت ریف سککنے کے لے الف ذس ہیں ۔لاکھوں نون جواستما لک رپ چتا 
ہ ےکرکیا اد ہے ؟ممس بگھردالو ںکواک بندد تا سردیوں می سرہش درد مکاعتی می گرا لوک نکنا تل 
دہناہ بواسی ر کے مسوں میس تکلیف ہوہء چیتا نآ یرہ حالاک گی گی اددیا تک رن کآچے تے۔ 
0006ا 0801 لا زیادہا تما لکرنے سے جا کک یل جار 


رگ تیریل سے ایانیں ۷ف میں 
استعا لکرنے ےکی سکا۱خراج ہونا اس ول زم ہوکہ پا ہوا نوک پھ وکنا طیجت اک ۱ 
"0۳ھ000 ٹل درست رق ے_ 


رے میاں ٹو کے دفی رسای یڑیںکرۓ 


ا 070 ۰ئ 
سسجسچ 
۰-0٦‏ 


جن مناچائی مات اش سے )۴ 
حر تفر تککم صاحب دامت ءا 7ت یہ 
تھے انبوں نے مہ 35 سا لآ زا یاادرخمای تب یکامیاب پایا ہے ۔کیرے پا بی ایا انت 
تھی جوم بقری ارح نکی نذرکر باہوں ‏ ینا نے کےاستعمال سےا ری نکولااب ان 
تعاصل ہوگا ین بے 
حوالغ انی :چھکوئی پا گرام ءگیرد پا لگرام شک پچ گرا مان س بکوکوٹ شی کی بن 
حفیداقی ملا ںکہ پیٹ بن جائۓے ؛داخخوں پیر ایک دن می ئن مر لگا ہیں ۔ پیٹ 
ائتوں کے پل پ نود وہدرٗکپماورداتو ںکیمضبو کرد ےگا ان شا اللہ (ج بل ) 

وہ کموص ۰۰×۰ پیا مددھ نھد اہ ھا صدومنصہ دنا پگ 9 


کا یکا یکسلئے را نک نوک 


محت محر تیعم صاحب دام تب رکنم اسلام کم الیک لا جوابٹونک نشی خدمت ہے نکی 
کنالئی کے م ریس ہے کے نے می اہ نی جو ےکوی لکرا کا پر ہا پنا کی ای 
س ےآ زا مآ جا ےگا کیون لن سے ایک جو ہرک لک ہوایس شائل وت ہے ؛ہواسانس کے 
ذرییچڑروں می اتی وکھای سےآ رام جا ہے( آمان) 


مکی 1رہ وہ ۹ا ۔ ) 


سلتا ف ٭ 


ا رر لس 


9٥ہ‏ وص ۰ پیا محودضنجہں ممنجفب چا ھ ۱۸۱ 


اب ہمت رپ پیا ب کی ںک ری گے! 
چھوئے ہے اگ راس پر پیٹاپکردتیے ہولتواں کیل انا رکا 
پچھککانےکراسے بی ں لی روف 3ے سے 40 سال کے ہوں 
کون یس 3 با دھا تچ وٹا چا ےکا پاٹ ی کے ساتعدد یی۔ 


محول مد ٭×ط۵) گا 
وہ تھوض ×۰× جا لہ ہعطادہ جا 


2 2 
کے کے انس کا 

شری لان آ 
مقر کےا ری نکیل ای کآز مودوٹ حم دی ہوں +امید ےلیگ اس سے انز 
اُٹھا میں گے ۔ لے کےٹاسل نکیلے امن کے پتے لج نے کت یں بن چون ہوں 
(ھی )لیک چا را انیس ججوکرڈال دی اورک کے لی ےگ پررکودیی جب 
پل ڈیڈ ا دہ جا ۓےتواس مین پگ رک ڈا لکن گرم پائی ےار ےکر بی لے 
دظامادائرنے تر اک فو بر ےئ 
ہوۓ ٹیا نہیں ڈ اکر نے پیش کروانے کے ےکباتھا۔ یا وت علاح ‏ 


مرااپنا آزموددے۔(“) نات یتر یی 2008 گ7 
وہ فو سہ پل مموٹ‌ججی ع9 لا مممموب مم وگا 


سے + مھ 

کیاکھا یئ ان بنا کے ! 
جم ٭ھ +4 

کیلاغذزاحیت سے پھ رپ ہوا ہے اس م ماکز میم فا سور گند فولا داو روڈ ین خاسی 
مقداریش ہوی ہے۔ اس ٹس وٹان اۓ وٹالسن لپ وا نکی بکشرت موجودہوت ہیں۔ ہیا جن 
کی مو جودگی کے باعث ب'دانقول کے امراف کیل بے عدمفید ہے ٹچ لوگ جسمالی اتا ے بہت 
کرد ہوتے یں ادرا کا شسم دبلا چا ہوا ہے۔ اگ راہیے اف راد ےھر بک سسل دود- ٹ نکیا 
بین ٹک رع وشام پی تو رفۃ رفت ا نکا بن بھاریی ہون گلا ے۔اس غذائی مشے مم بیو لی ےک 
اس کے استعال ےس خغیرضروری طود پر موٹاپ ےکا انی ہوتا کین کیل میس پچ لی بہتکم ہو 
ہے ۔کزدرپچو ںکی کیل پپترین فذا ہو نے کے ساتحداتھھب یتین دای ہے۔ جن چو ںکوشی خوارگی 
کے دور سےکیاامطا یا جا ہے دہ تی ححت کے ما نک اورخوب مو جاز ے ہوجباتے ہیں ۔کھژور 
اورلاغرپچو ںکواگرروزراقدددگلاس دودھ کے جمراود لا ۓ جا یتو ا نکی لاخ ریخ ہوجالی ے۔ 
بپچوں کے علاد کور ہائضے دانے اشفائ لکیل ےب کیل بہت مفید ہے ۔دست چٹ او سگرن کی کایت 


می کیلادجی کےساتطاکرکھانے سے امو ہوجاے۔ میقرکی زین مارے2016ین12 
سسہق 


ایک ٹا بی نل پیل سو و 7 
یس اورروزا تچ پر اش کی اس سے چیک ہو خسار ا چھر 
آئیگے۔(عبقریی مز بین جا ی2010 2 27) لک 


وم مو وگ ومفممممموٗمھوا 
حسووسمپسہہوی ھ سس مھا 


بل چو لگ یٹ خموروای بے اوررسوڑھو کی بت مفید ہے۔ 
تل بیو صا فکرنے ول میتر ین زیوں می شاری اتی ے۔ 
ہا کےاستعال سے وڈ ےپنسیوں اود بواسیرکی شکا یر تٹأ تم ہو اتی ے. 
جل خو کیو بادی بوامی رکےعلادہ با بک یجن اور جیا نکیل ھی بہت مفیرے۔ 
بل پھو لکوجی می فاسخو وا من لی وا نکی پاے جات ہیں جک دو کی پیا یو کی مفیدہیں۔ 
بے پیا بآوخصوصیا تکی حائلی ہے اورخونکویعنراشرات سے پا ککرثی ےج کا وج ےجلد 
پر ال کے اشرات بہت شیت پڑت ہیں۔ 

ہمارے ہاں کا ےآ لو ےج راہ کیا اح ہے جوم سی ہے ای سے بیلقاق پ اکرنے 


کابا ث شی ہے۔اس کے علاوہ شی اورا جار ہکی شا 
وہ مم بس ھا ر 

نمی مموا وگ سومجں صا 

ہدس موالبسمعدمم وا 


سمہ سسروھا 
سسسری‪ن 


.-: 

نے کے و ا اگ اورتّران ہیں 
ای مشی قفا کك اکرنا ےک مھ پیینددے ددہ جس ال سے پر بیارگیکاعلا رتا 
ہوں'۔ ریو کا باعث ٹنے وا لسم کے ذ ہرلے مادے لپن کی حصورت میس ضائ ہوجاے 
ہیں۔ ہین دآنے کال سے چوک نم سےنمکیا تکاخراج بجی ہوجاتا تو یہ ےش مکووکاوٹ 
سے اتل جاتی ہے اورعضلا تک تم اتی ہے۔ پسینآنے سے ون مم لپ ای وت ہو 
نے جد یی سان سکا ال ھائے سے میا کہ پییںآتے وقت نم مس جتتدارت پ ہی سے 
دہ پرائ سے پرانے جوڑوں کے ددڈسس کے دد ھا ولاو کم کے علادہ دنر جسماتی خواریل سے 
بات دلا تی ے۔ پییزن مکی اندروفی صفائی کےساتحساجھجیردٹی جلدک بھی صفائ یکرت ہےاس سے 
جلرزم اورت :ا زدرتق٤ے۔‏ 

پسیدآنے کل کے دوران جات ضائع ہوجاتے فیا نک لاف کیل آپ دن بج رہ جن لیر 
م42 گلا کے ئگ میگ پانی استعا لکرمیں اورنکن ہوقوشک ملاک پانی ایض مکودکار 
خحکیا تکامنایئل ہوجا ےگا می زین ات2013 ٣ھ‏ 


پا شس ترک یک ض میں اورخرا با شیک ! 


اگ رپپ کا لا خراب ہو با چا ہد یہاںک کک نپا یئل سے پیا جات ہوا ںکیلے م بل 
ھرجو رکا ای کآز مودہ ایت اور سا نٹ وک اض خدمت ہے :قا رین اےضمرورآز ما یں ! 
ری کی رصرف ا کاو پردالا حص ( یٹس ےکا ٹا جا جا ہے )ا کو پالی یں ڈالی ل٠‏ ٹچ ری کا 
اراحصہڈوپ جا اورصرف دست نا رہے۔ بات سارے ےک پل بی ڈیودیی ۔ مرا 
ترک سے پالی کے انددتی اندر 7ض یں پگ کی ں تچ بی باریس ای ۔ جب سا گا 
ہو جا یترک با کال لیس اورووساراپای تی نونف مس یدن سک وفع پاٹ 
یں ای طرح سے ض ہیں ڈٹ اک یں ان شاءالل ایک دددن می بہت سو ںکرمی ےجس 
ین ہد چا بے ا یتو ایک دن شی می کان فرق پڑجاحا بے( لگ) 


2.09 ٹا ۱۰×۶ لا ۹020 ادا 9۶ہ ۲۷۷۸۷۸۶ گا 


7 7 


انگورصا رج خون پدراکرتا ہے او شع خو نپھی سے جس مو کرت ہے ۔کچاگو رق لی ہوتا ہے اوراسپا لک 

حر میں مفید ہوا ہے۔ اگوی کا بوبائیڈ رش پردشلن و ان اے ٹا نکیا می اور من پا جاتے 
ہیں جوانسانی صح تکیلے بہت مفید ہو ت ہیں ۔ جن لوگو ںکا مد نکٹرخراب د تا ہے ا نکیل اکور پت کا 
اتال بے عدمفید ہے کی یا ول مز وانے جضرات اگو کا اش 
حاص٥‏ لکرسکت ہیں ۔اوردلی مد مائ ورگ دو ںکوطائتت دبا ہے۔ لاخربی اورک دی شی ا ںکا تا مفیر 
ہے۔ پرانے بفارمی آگکا اتعمال خفید ایا ئے۔ ان ابیز تا اتا لگراد کی چ لی بڑھا ٢‏ ے۔ 
چر ےار گکگھارتاہے۔ سن کے جملہام اض اور چھڑوں ےم کے اخرا کے گور 
کھا یک مکرن ےکیلے اور کے یں می شبدلاکر چنا مفید ہوا ے۔ جسمالی لود پکزدداسان ایک پا 
شی یں گور دشا مھا یں اوررا تکوسوتے وقت دودٗ می ایک چپ شھد اکر پینے نے پالکل محت مند 
گے مردا ہگمددیکودورکرن ےکی ایک ہفتہکک ہرروز ای نٹ کے سا منٹوں ٹس ایک دنہ 


گورنی منٹروزکھانے سے بیےعدفاکدہہوتاے۔ 


نے( ےقجات 


بنا دواے۔ 


۸91 0096.07) لاگ مبقریی“ 
۹۰7 جد 6:۰۰۸ :۸ا۷ہ پا بر 2012ء “.11 


کھوں کےکررسیاو حلق دو کر کا کان 


خر تیم صاحب دامت ام اسلام میک امیر ری یرامتفادہ ا مکی شی زین ٹل 
ان خکردیں ۔آگھوں کےگردساء علق دو کرت ےکیلے ج بل سوک رای تو دفوں پاتھو ں کی 
چھیلیوںکوآ پیش توب رگڑیں جب پتھیلیاں خو بکرم ہوجا تو انکوا قکھوں پتھوڑی 
7 رکیل رکولی ٠‏ چندعرتہ یل درا میں ان شا ءانڈڑتھوڈے تیر نے مین 1کھوں کےگزسیاہ 
علق دا یں گے۔ سیگ شی کے ساس کیا جا ےتوزیادہ بہت ہے پاتھو ںکوآ یں میں 
رگڑنے نس ترارت اورشاشی ںچھتی ہیں ویشفا کٹ ہوتی ہیں۔(ان +زہبہاوپوں) 

غبقری بین جو 182016 


تچ7 


تن کاٹ در ضسضم وربھی چھونے سٹو کے میں 


٤‏ ہے 


3 گرام پود ين3 گرا زی 3ے گراممیا مرج 3 گ امن ان‌سبکباٹل 
و کم الام اکر ۔الن شاءالل رٹ درد ےآرا ا٣ل‏ ہوگا۔ 


لس ات کل ا تا عمتریئ 


1 ل30 : ا ا لم 
گر یکتتی می شد ید ہوآلوہنارا ےآ وکوئی ڈرکیش 
آلو فا یکر او شی رتا ےا کھت ہے۔ ما تے اکا وڈ لان 


ہے۔ اس موم می خون میس جو ہوجا ےشن سے بوڈ ے پضسیاں اورنخارش یی ےگوارن اق 
جاتے ہیں ران مو اش کا علاع ہے۔ بل پیر کے م ریو ںکی. بہت مفید ہے ۔گرؤ کےسردرد 


سآ بفارے کے استمال سے افاقہ ہوا ہے ۔آلو بفارامحد ہکی تےزابیت اورشا نکیل تر منر 
ہے۔ جوجفرا کور ہوں یاخو نک یک یکا شا ہوں اورفول دکاگوئی رکب استعا کر نے کےخوا ہش 
مندہوںء ووش رت تاد یا کش فو لا دکی بججاۓآلوہفاراکھا ہیں نین دک یکی سر می سآ لو ہار ےکا 
استمال بپتین ہوا ہے۔آلویفاراکھانے تی دودہوقی ہے اور پان ںکیاجلن شس افا ہووت ے۔ 
ونس ےکی سآلو ہار ےکا اتال بے خنزمفید ہوا ہے اودابقدا یضرا سے شیک ب اتا 
ہےاس کے کے تر شآلو فارااتعا لکرن چا جے ۔ اگ رگڑنوں مج تلیف ہوادد یقاب رگ 0 


بتطززضكواتر0اوچ 


7 و ھآلوبفارےکااستعالل امس ادج رھ اہے۔ زی عری حول بے مخ 
ہے یو ص+حصصحسوأ موس وت بی 


خںس 
کی تی کی ا سکوی نآ یتو ڈیر 


اس چیارئ یکا مم نکرج یآ دی ادا 
ہو جانا سس ادھرگنردااو ںا شاوکی پر اھر اکم تھا کآکرخوش یکی نیت سے 
بھائ یی مار ے سمل ۰یا ات نی کاب پنظ کی جس م وی کےخوا سبھے تے۔عد یٹ مرا ککا ہو الا 
کی سوا موت کےگوھی ہرم کا علا نع 
کٹل اورھان شرو کی۔ ج بکوٹ یت 


تین .میس ائی ہچتای دائے تج ان روم ےکآ پ نے ایاکوساعلا گرا یاجس سے تج را ن گن دنک مرش مش افا 3 ہوا 


آ کرٹ ٹکراا ون پگ رزٹ دنا ا بت 


سے چا اگھر دلو ںکرعقیة 


ان ےآ پ اٹ چا کےف ران مبارک پرشا نکرتے ہہودئے دس روپ 


کیو دو ہار ہشن ب تال ٹا تک نیس ٹک را ےتو برا ے نام ای گی علابات 


ا نو جوا نے انگ بایاج بتک می د دسر کہ سے چیک اپ نکر والو ںآ پ ولا ج کے بارے انی رتاسکتا۔ 


حسب سابقی ای نے ڈیر و اساعیل خان اود اسلا مآ بادکی لیپارٹر یوں سے چی ککرایاتو رزاٹ پیل سے بہت بہترھا۔ 


ری نے20 رو ےکی یگلٹیلیاورا کو یککھانے کے بعددو با وتینوں لباٹریویں ےس ٹکر دا ےتوای کا 
ادے بیارے نی سپا ےکی . 
پ وی کا ف رما یا حابت ہوااورشجو تآپ کے مات ہے۔ الا 


ن کے کین پرشاد یپ کی اوراب ددپچو کا اپ ہے۔ (/ ٹاک ڈ یراس ایل خان) 


ی۰ موم سے محمد وکا 


اتی والوں کے بیع اص راد پا کو ایاگ گ7 


ومعومفوتس ‏ مسميہسیق مم | 


ےی ِ 
1 ین کو وز نگازٹی ےکم 
حتر محر چیم صاحب دامت برکا مالسلا یکم ایس نےکبقرکی جس ایک ٹوکلہ پڑھا' جب 
آزمایاقو لا جواب پایا۔ٹونکہ :کوٹی پا ںگراح چا سپغول پا ںگرام اونشہدسوگ رام سب 
کی سکرلیا۔ ہرکھانے کےایک کن بعدایک چا ےکا تچ استعا لکرن رو عکیاتھمیراوزن 
ایک ما رآتقریا تینک ہوکیا ےا درز یدک آری ہے۔(صزص۷) 


۵اا 66٤مجواہہں‏ مجب ہوروا 


0 و و رو رر کس 


مان کا سستا اورکھنا میٹھاعلا رح 
١‏ وہای اورای کت ندرا تکوایکگلاس پالی یش ڈا لکررکودیںت 
ا لکواس پالی ہی لک پچھان لیس پچ از تپ ای انقاءاش اخ 
ہوجا با بےہت۶ب ار ہدنز (ڈاک ہم اھ 


شیقی مک یلوم ر 2010 ۹۹ 

×× 1ظ ۷۰۷۷۶ 
فو مم 00۸جمدا وگ معوش۸ جم ۸۸ہ ئا 
لوس سے شس تا 


شوگ ری اک ورگ دوراورعا فی ھمےیر! 


بس ہہ گرا مکی( خنفک نار ی یکو پرا)۔ 
تنوں چو ںوی ںکری وی فو ط کرٹ ارو اض ای کت رات کو ود کے یں 
شوگ ری وجرسے ہونے وال یورگ لن لاجواب ہےائس کےعلاوہ 
اخصأ درک اورھافظے کے لیےبپترری نوک ے_ 


ےعقت بویژاظغہلح پ 
نطمبسمید ۓ 


ابمل یقری مکی جوری2009ک25 
007200 
وہہ مہف یہہ ال میوسھی ع۵ا نا مھت شمصدد زگ 


وی میں سے نی ےکا آ سا نون 


اکرکھانپچاتے وقت اس م ٹھوڑی یکل "٠"‏ 
ڈال دی جا ےوکھ رکاکوکبھییل 


موزبی مر کا شیکارکیس ہوگا_ ان شاءالڈر ح ٭ 


8 ر_ ۔‫ و ۱ 
عبقری اوہ :حجص ٭دہ (3 صحو٘-ت ععصمہ ھا مض۸دت خددد٭؛ پا دنا ۶۵۱۱۱۷ 


2 


اکر پیرفیڈرجچوڑتا ہوقوخم کے پے شی ںکرفیڈ ر کےنیل پرلگادیں انثا ءالڈیڑر 
چوک رپ میس دودح پناشروحکردےگا۔( خ٠‏ 000 


مع لیک دوائی ہے ج پنسار کی دکان سےٹل جال چد 0 4 
تاد :بی فی رش دددیڈیی پن ےگ ریا کا دودھ نکچ وڑتا ہوا 
کیل کھی بی ٹوک استعا لکر میں ۔نہای تآ زمودہ ہے( ا گوجرانو الہ 


9ہ 07ص ××ہ الیگ و ا۶اہ گا 


موک ھا رج جا لے ! 


4) ارول سے پانی آر باہو یا موتیا تر ہاہوق ٹن سے ارجام نکیگفلیال| 
خی فک کے ہیں لا اورا ںکا لو فک دشا تقر ما چوتھائی گن ااے 
مات استعا لکریں۔ 

2) جا مز نشی ہم وزن شہد می ملاک یٹ بنالیش بھ رسلا کی مد ےکنا 


امآ ات گیں۔ان شاء شزاس سےموتا میک ہوجا ۓگا- 
: ری مک بن جولا تی6 261201 
رگ رر سس شر آ[ و سر لہ 


میک پیٹ در( پٹ مرو گر اوریے 
کی ما نکھھما ناخ 


کر 


مھ کی ساب دات روم اما می 6ر یکیا ےگا ہیں٠‏ 
لوگو ںکیضرود تا یں ح کرمیرے نے صدقہ جار یبن گے۔. 
حوالشانی:دھنیاخ نفک ۹00 رام سفیدز یر +00 4“ گرا مان دوفو ںو ہا کیک ہی ک0 2 گرام 
ٹک ۱ود 200 گرا ینیطال ایک بڈاکھانے وا لان گی لی سے پیش ۔ یروس دی منٹ 
کے: تھے ےآ دھا؟ دھا دوائی لیس .آ ےکن می یآ رام جائیگا۔ ‏ ہمارے خاندا نا 
آز مودد ہے ۔آ تک اییائیش ہوک ہم ت ےک یکو دای دی ہواورائ کو رام ٹیا ہو 


چوس چھ سع سو سمسشرچسزی ا 


ماہنامیقرکی جنوری2010ء> 25 


طظ٭ے 


۱ مفوں می ںین 
4وزارے کاظر ات 


سسسسسرؤ 
یش اورڈپریٹ کر ےکیلال لس نی مان سکی ورش مفد ہے۔ ا یکیلے فک دتت 
پیج ہوا ہ ےک اس وق تگوپ]جتواں اورشوف لیس ہوتا۔ بی لکر نکیل مت پر یا کا 
ہوادارککرے ‏ جاہے۔ پل اپ گی اک کے ال سن پر رکوکرملموی سا دبا کیں اور 
نا کک سیدمی جائب ےسا لی اب سی طرف وبا عیں ورای جب سے انس نال 
دی آئی راک ١2ن‏ 30 جار یکل دہرانین .اگ زاین سے زنیج یکر لی ستوکوئی حر نیں 
اس سےا شا ءال پٹلشن می کی اورکافی فرح تیس و ںکر میں کےسلاف+ءن) 


خنف کفکھاکی جورا تکوسونے ددے! 


رن 0-1 
بس چو سات دانے کال مر ھی ںکر 7 
ملاکرکھا میں ءال شا ءا رکھاجی یں سکون 

ٹلےگااورچنددفوں کے استعال ‏ ےکھا ی٣‏ نم ہوا ےگی۔ 


۸1آ دا روگ 
وہ نو سم ا دم عم ئا 


2 ً حَّ 7 
سا پیم مکا جیب وخ ری بکالخانہ 
انال مم خو نک رکوں اورنلیو کل یتم یھ میل ہو ہے۔ 
انیس مکی سب سےٹی پر ران ئی ہوتی ےج سکیل با48 من میٹرہولی ے۔ 
یم نے کے بعدایک اد ھھ دا تک انسان کےد ما برقی رگرمیاں مجارگی تی ہیں. 
عیاانسای اک سے مس خو نکی الا یس ہوتں ہی براو راصت ہوا ےآ تپ نلیا سے 
صا اسائیٰ پچ ینک کے نے اک سے جن دی ہواکی را00 1 میل نیگھنکک ہوک سے 
می بانفوں کے سم می 206 یں ادرتھے ہچوں جس 00پ یاں وتی ہیں ۔ جم کیا تح ساتھ 
پیاں جلکرا نکی تعداکم اتی یں 
صن انسلی: مان کےاعصالی فلیا تصرف ایک دن می دنا کی نیک فو نکالز سے زیاددی ےجھماکے پیا 
کت ہیں۔ 
عتانسانی زان پ ڈا کے کے ند دوگ یع ر7 سے ۹0 دن ہوثی ہے گرا لک کہ نۓ خددد پیداہونیاتے ہیں۔ 
میانسانی انم ررشنی ےصساس خلیا تکاتفداد3 4 کروڑ0 7لکو سے زیادہہوئی ے۔ ین کل 


1 


ول دماغ' کھوںمگردوںںمعدےاورجی اعضا نت یت دیاے۔ 
پیا بک بنا یوں اورقلت پیقاب ٹس گار پنیا نہایت مفیرے۔ 


پییدل اپار ٹن بیس یہا الس رک مرا می بھی نکاس بہت مغیرے۔ 
احنتطابکا کر نے کے بعدای اس کان پنے سے مارک ما یکن دو وجالا نے 
تم ہیں ھن کک ا لاس پچ داکرتا ہے :پیا نیش کو مک را یا وردل دماح کو 
فرح تق 2- 

اد لے نجرا تکیلے گ کرس بہت مفید ہے اس کے با اعد استمای س ےکور 


دورہوجائی او حرف براورکحت من ہوچا جا ے 


ود اسوصں ×ہ زق)) وخندہ ×٠×‏ 2یا موس دا لوگ ری ینکر012 71 
: 22 مس 7 6 
کین کیو نجس نےآز ما یاشفاء پا ! 
حت محرت جع صاحب دامت برکام لسلامکیکم لی کآزمود بن حاضرخدمت سے ۔حکحضر 
خواوسیپھ یا کا ہو ای ککلوز ون ک تل یس 400 مگرام لد پکاکے جلا کے چھا نےکر 
تی فو ظرکیلی۔ ہرذ اکے بعداں زیتون: کی کےٹیں:ٹیںتطرے مرکم پان 
پا ریں۔ ان شاءالڈرم ٹہ جا ۓےگا۔ یرم را22 سالہ پرانا سی ےکارا تھا جو امت 
میمت مکی خاط فا کرد باہوں. ین نے جک کپ کیا دیا ادا نے 


بین کے اتھاستعا لک یاتواشرنے ا سکوشفا بش دردی۔(ڈ ک۴ )للا 1 
یپ انان پ یہار و ےہ مصممیوجتے 


ٹیہ وٹ یی ہو یکاسس اوزشناء 


موی کے ریس می ھک لاک را سکی دو چا تک مقدارروز انرم لی لکو 


7× 5 0 نت 
با ئیں الع شاءالٹددا ا انا تہ ہوگا۔ مقر زی تبر009د طج2 
وہ سوہ سمہ وا 
اس سس ذس ز رت 
موصبہہسصمسیھ 


۹ کے یا گی 


لکانئئ چابتا؟ 


محر ضر یش راب دامت ماج مل ممنگائرے پا ایک ٹیک جو 

مرک قا ری نکیلنے ای ہوں۔ ینمی رآ زمودہ ےجو الشانی :آملہکے مرکو دھوک ری 
کے وق تکھا میں اوررا تکوسوتے وقت دودجھ کے سا تح اتا لک میں با یکا نے 
اورخواصورت ہوجائئیں گے اس کےعلادہ چ رہ رششن ہو جا یںگا۔(رءل ) 


مک 


۶۹۹٠٣۴ 5ں‎ 


کھمربنارہے ہی ںو لعج ست ۱ 
ذراٹھرینے: آلے آ 
گھر بناتے وقت دودھ بہت جلد چا سےا گی کس 7 
ذ کراب ہوا ہے جب چک رینپ رن می ٹھوڑا پالی 
و کت 40 


42 کرام کیہو کی راکھا تن می شر 
مو سے 


بڈڑی 
تے اکھانے پر کرک ےکھانے ے وہ شکایہت دور بوعالیٰ 
ہے۔ان شائ الین ر) 
ْ کُلُوا ام رٹُزا هَيیِٹً بِمَا گُنثم تعْمَلُوَهَچ 
ٰ نَا گُذٰلِكَ تَجْری الَمُحْيِیْمٌَ ()(المرسلت؛ 


لت 
عیرکی کےقارنین کے لئ اپنا آ زمود وك حر باہو الن شا ایلدقا رین 
انس ے ذائد و ھاص٥‏ لکرس گے سوا لغانی :سن 50 کرام پکالی مق 
0 گرام بیٹھا-<ڈ201 گرا تیوں زی نےکرکوٹ چا نک رسطوف 
بالیس ۔کھاکھانے کے1 دھ‌ بعد دھاغ لیس ان شا ءال 
جوڑو ںکادرددور ہوجا ۓگا۔جوڑوں کے درد کےسسا تسا تھ اعصا یی 


-سسم"زوری اودمحدہ کے ماما یی بھی بہت مفید ہے(ح ان ) 
'صحومسسس-ق سے 3 ا27 ےکا کے 77 یت بت 


کیاپلڈ بد بش رثات پاناچاٰہۓ ؟ 


تودکسی ای پڑئل _!!! 


ت پچلہ چو رن 2 جع مصرئیآدھا پل تک ل ےکر کے رن یس را تک 
دی ا چھا نک پلنے سے بای بلڈ بد لیشرکفاعدہودتاے۔ 


مد 
.-_ ریم 


زہ موب ×ہ لی سممسہ ہت ا سمست مو وگ ری 


مسوڑہوں ےون نک ناک ریاوڈوککہ 

گی کے مسوڑھوں سے خون کت ہوتو دہ امردد کے چند تن ایک 
گلا پان میس اک رخفرارس ےکر نے انشاء اللہ چندونوں میں افاقہ 
0 "0و سگو تھے _. سسجو 


سوماج مممشمدا وگ وم جو برق 
سمسسی مہب سمہ وا 


' 


داد 5۳۵۶ا ڑگ 


حسسص - اباب تر نوہ 


ھرمادے پانی سے پلییس دو نے گرتے بال یحم ہوا یں گے۔ بفاد در کیا وج سے جھ 
پا لگرتے ہیں جال ہوجا “یں گے بال ملائم ذ داد ہوجائحیں گے۔ میس نے اپ ھا کو ام یک 
می ہیڈکہاستدا لکروا ا سںکو پوگوں میں پچ رکرسلوززمں 


تی ہی ںکای لاج 


رو چو ٹ ایا لا ع! کے 2 


کھیلتے ہو پائسی اوروجے اندروی چوٹلک جا ےتوانڈڑ ےک 
دی تھوراسانمک ڈا لکرمتاٹ کہ پر لی پک لی ۔ ایک یادوبار 
استما لکرنے سے میکس لآرا مآ جات ہے۔ بیٹوکنہ برا اوراندردٹی 
چو کیل بہت مفینخابت ہوا ہے۔ اتا نکر یں اودالں 


یکو دورد ںاھی جا میں (م یش ) ا ری 
وہ کدوجں ××مہ× ھا مصوھ۷۸دہ ‏ ع۷۸٥‏ نا حھحطالہ ۷٭ہ۴اصہ! وگ بری 


سم _ 


7ئ 22 


ایکیگلاں سیاہ پنے جح نگلایس پان یبالیس اورپ رچھا نےکر اس پل اوٹمٹڑا 
کر ککتھوڈراتھوڑاچتیں۔اس ےآ پکوقوب اھ ینوک گ کی یج 
وہ ندوف ×٭×ہ لیا سوھ۸ڈہ ۷۷۷ ھا سوسدتہ مد روگ ری 


۹ شوگ راد پا بل بر شر 
اگ رہے رد پنوول! 
حم ضر تام صاحب دامت ب رکم السلا می ای پبقرکی رسالہببت شوی 
سے پڑھتی ہوں۔اسل شی موجو یھی وروحائی ٹو گے بہتکمالی کے ہوتے ہیں۔ 
میرے پا لپجییٹی کہ ہے جو قا مین مقر یکین رکرردی ہوں- 
عواشانی :شور بائی بل پیٹ رکا آسمان حلا جک تار ت ای کلاس پالی ایک 
یل اسپون خزلصس بسلیعر یجاب ملاکرپی لی .و طتوں کے استقدال سے 
و شور بائی بل پر ران شاءاللدپاکل تار ہوجا گا۔(ع٠)‏ 2 
ایق 


وح حم 9ا سصحدت×سص چا دس ×محسدد و ونا ۴٢۱۱۵۷‏ 


مت 
ھوڈا حکڑ سج 
آپلو وم ے با “تا ے! 


گرردوخپار یی کا ممکرنے کے بعد یا موثرمائییل ویرہچلانے کے بعد 
نوا اگ کھا لین چا بے اس سے دم کا خطرنل جا تا ہے۔ 


ے ھا سے ہہ کے 
ھا نار ر یرود یکودورکرتا ہے سم می عمد وو اکر ہے۔ پیا بچھا ا ےا 
کرتائے با ذدست پٹ یی صورت میس مفیدغ اہ پاب کین او رتزال ا 

ان ان اوردستوں میں مث ہے۔ انار( 
کے دانے کال بچھران پیک اورکالی مر چٹر ککرنقر بی وگ را مکھا کے انا اللہ مکا 
در وشیک ہو جا ۓےگگا۔ یھ انا رکا رس کا لکرسہز رت کک ول میس ڈا لک جنوپ می ففکاد یی 
چالس ہوم کے بعداس پان یکوڈدا پر ڈا لکر1نکھوں میس ڈالی' ام را پش مکیے لا جواب ہے 
پا پان ہوتا جا ۓےگااتتاعی ال کےفوامریش اضافہ جا ا جا ۓےگا ۔آکھو ںکی خاش مرف 
را تنا کزوریی ضف بصارت فی ہکیلے ازحدمفیدآزموذہ ے- عبقی زی تر 


412013 


عیقریی میک زین ی2013 ف2 


ارے!انارکا پچھاکامم تکچیگزا 
سس تھا ول لاجواب ہے 


ماق ٭ 

مرخ عفر کیم صاحب دامت مالسلا یک اش ایکگاں ج۲ ایانب نس ام سے 
مچت یھی ساتھ لے یمک ھت ککونے پاباو ا ال مرو انار ےنچ 
یز ان سے موا لکیابیاار کے جیکاس مقصید ےمکھار کے ہیں۔ می پان گن 
نے ایا مار ےگ وں اکن ن کرام لے ٹیس لی جس فرو یکا یولہد ہ ایک انار 
کچل لیت ہی ادراسے پان کگددبے ہیں۔ موہ ایر چا لے پ جج 7ش 
بات فں۔ تال پیک ےی دہ راچا ۓڈؤ ٹک یا 
ا ے۔ (مہا۱ل) 


٥‏ .۵5۹۵۲1 اداد 


سوکود ہے تھے با 


0 


اٹھی پڈنیس ائھ یکر یں مج رکا مفت مل ج !!!رق 


یپ 2ہ ت 


یموں کے چار ھک رلی سگرککڑےانگ تکریں۔ای کے میں پلکاساانک 

ایک مم بی سیا وم بی وی لیک مش اور چو کے می ھی با 

نا ئیں درا تک پیٹ می رکوکرڈھانپ دی تڑے پوک مک ر کے چو سے سے 
تر درست ہوجاےگا۔ا بی میس کے لے بنددامسی ادج کصتی ہے 
وہ مھوص ×مسمْ پیا سوشنصہ ××۰ ھا عححوص۸دہ مد دا وگ 


کک ے02 ا 


اپنالی ک ,یتآ زمودو کیرک قا ری نکی خدمت یس چٹ لکرر پاہوںء 
احقشرورآزما میں !کرک دانے(بت )اورخد یز خاش ہو پپڑنے 
جو نے کے عام صائن سے ہانے سے دورہوجاتی ہے۔(م٠۱)‏ 


اتا یی یری 1۵90133 
1 ا رد لس 


مسسسہؤ سسسعساق 


ہیں نیس لگا و ںگمیاتوا نکوہارھا شوگ بڑھی ہو یی اوروو یم بے ہوٹی میس 
اں یی شکگل سےکار پر سوارکرا یاجھرتک می کول 
۲ 


برج یی احدا لکرایاء ال انل ہونکیں ۔کا یخرس بعد الد ہکواپیڑ کا 
آ پیش نکران تھا بھائیوں ےہا الد ءکوشوکر ےآ پیش نی کسے :وگ نی ککرایا تو شوگ ای ھی ۔ 


نی لی ہنیہم یں درا ما ئرکچپسول بھریں۔ 


طرریقہاسقدالی: ای ککچسول دن میس تین جار اس کے علادہ اورک مرلیشو ںکواستما یکروایا تبایت 


زلم کے یھو ار 
ھی لا میں اپ یکھاممیں ! 


2 یع ا نا نزددگی او رکزور یکو دو رکر نے کیلع روزا ای کآ مکھانا اور 
إعرازال ای کلاس بای استما لک بے عدمغید ہے بیا اف خون تا شی رکے 
جب چ رک رگ تکیگھارتا جن اس کےاستمال ےپھوکککی سے اورصغ اک ہوتا 


ہے۔ موی تقاضو ںکوپوراکرتے ہوۓلوکےاشرات سے بھیا جا ہے۔ ہین اق 
بل تصرف خون پی اکر نے والا قدرقی خا تک ہے بل ہویش ت بھی بنا تا ہے۔ بے 
خوال کی شکایت دورکرن کیل ای کک مک کھانا اود بعدازا ںٹڈرادودھ پنیا بے عد 
مفیدہوتا ہے نال یقوت :تا ای کھانے کے بعد یپ جاے۔ 


9 1 ہد ۸×۸×۷× لی ۶۱ اد ؛طام چا 


کیا آپ نار نات انا جات یں۔؟؟ (ح ترما 
جی الئگی پش اح یکریں! 


ےہ تب 


00ہام سرسوں کے تیل میس 0 مگ راع بس نکوجلاکر لن کر نے سے 
غازثرن ہونی ہے اود یرقو نکوگی صا فک نے کے لئ بن ہے۔ 


7د ۶۷×۷۴ پل 9دث ٭*۸×ہ ھا .۹ا9۸ ۴۴طحاہہ! پگ 


271 20:1 وژ گنا مین 


دو پ برک رک تقاشوں پر پاکاسانم کم سیا وم رن بھی گی تچ ککر پیٹ 
بپھرکرکھا میں او راگ روک بای وڈ یىی رو یکھالش ءا سےآب نت ہتہ 
وز نک تا ہے ۔ششرط یر ےک ند امس لکریں۔ ری 


جوڑوں گی سویش نکی ےآما نوک بن 


جوڑو کی سوشنن بس پیاز بے عدمغید ہے۔ پیازکار اورسرو ںکاجِل 
چم وزن ملاکردردوالی مہ مال شکرنے سے فا تو ہوتا ے۔ 


صصق ہنحعیھ سس دو ججہ7ڈ 


٠‏ مجر کین ج اک۱0۶6 


۳ ظط سپ 

خراب ہے؟ میٹ ہآ ز ما یس 
حم حضر تکیم صاحب دامت برکانم السلا مل اس نے مقر می نا 
مس سے پڑ ھک رایک ٹوککہ اض کیل نایا۔ جھے ال سے اننافائدہ ہو اذ ١‏ 
ای سکتا .می راسالہباسالی سے پان کا مل تھا جوا ٹوککرے بالنل ٹنیک ْ 
ہوکیا۔سولف اورییی ہموزان نےکر خوف بنالش ںآورمائے کے بعد ا دھا چا || 
ص0ی) 
یھو ںک ھاکرتھوڑاسا مس نکھا لے یمول نقتصان شددےگا۔(نع ءغ) 


سسوسققاسسسھ سسمنتے گا 


و 


کرٹ یکا ہناراد نون کا جو 
اسیو لک ری کے ہفاراورخون کے جن وین رے 
ک رح تکویہت رک ٹرکرتا سے ٹھنرے دود ٹن 
ایک ا پل ڈا لکراستعا لکریں۔ 


حمسم دہ دا الگ اہن یر کین ات2013 ف49 
00 ۴ مبم_ٗ "و 


ای کل تو ے میں مو جو دی کاخ زا 
تک پود یتآ دھا تچ وکپ پانی مں ڈال' 
کرقبددہنالی جب ای کپ پان رجا ےت 
این می می ضس ب و ری لی 
مل مکی دورک رن کے لا اب ہے۔ 


کسلئ مق تلوکلہ 
ررض نے مق تو 
میرے پاش ہبی ہکیلے با اکا آزمودوٹوککہ ہے جو مبقرکی قا ری نکی خدمت 
می پپی ںکردہاہوں۔ 
ایک مرج بیس ایک دوست کےگائو ںگیا دوست کےکزا نکورات 12 بے ہی 
ہوکیا نز دی ککوئی ہپتال یا ینک ناش ای کجیم ہوں جس لے یج مرلیل 
بھانے لے ناس نےفورا الاک بجرکرےگاور یدید 
عوالظانی: پیا زک پا تق رما 40۳ج کا م ر0 1 عددکے مرا وگھو ٹک کیک 
ایک تج دخ کے سے پاانے سے یکس ٹھیک ہ کیا ورسب خی ہو گے ایا 
مر لیک مرتمہ الیک مربی کے درا ءآۓسکینے کے میرے بی کو ہی ضہہوکیاسے 
اونگ یی دوا می یکھی استعا لکروائی ہیلا نکوقی ف رق نیس سے ا سکوھی یی 
ٹوکلہ بتایاقوفورآرزلٹ ملا۔(م و ×د) 


بات ییقری زین ات2012 مف +2 


ہدسطشے۔ 
ای لا فضس سے میس ان رین ن ےی ری 
استعا لک ریں ٹین اخ ہو جار کسی 
یب شی کا خہای تآسان اورسستا علاع ےد 


ر۰ سے بے مش0 دی کتسے ا 8ا کنا ۶١۱٠٠۷‏ 


وستو ںکا فو ری علا 


رین کودست کا عارض لاق ہو دوایک پیل دددھ نےکر ےلگا ار ا 
دو ٹس ایک لیوں سن ےکر کا ند می یکا جار ےئ دوران متاثرہ 
بت برا پیا رہ مت روک ےکا حیرببدف نظ ہے۔ل(س شور 
شرریف )(عبقری مز یی مارج 12014 خج) 


سممسہمہ‌میممر وا 


جودر دی ددائی سے جانا 
تھادداس نے سے چلاگیا! 


مز مہم صاحب دامت برک مالسلا نگم آپ کے رسالہی شوگر سے ہونے وا یک در کیل ایک 
دوائی کی ووال وق یه تقو ای سے ایک اورتجرب:ہواکاودگی کےکند ھ میس ہروقت شد درد ہوتا 
ھا جوا دوائی کے ستوال ےیک ہوکیا۔ سی ہے:حوالشالی وس عددسفی مرو ندالا گی 
پان دہ بادام ایک ٹچ ناش ای کت چاروں مخزان س بکوگ را کر کے عبات دددہ کے سات کھانا 
ےا ددئی ےک دیو چہاں ددرہوئی وی ںکند ھے کے شود یددردسےآرا مآ گیا جک یھی ددائ 


ۓس جا حایس پور پرذرقی پت ھا( میٹ آ بد( مقر کین ار 20158 ف.23) 
سپی اوک نےآ ایا پآ می وھ ےقروگص اک پکیو دق بای چا 


ا رج شر شلہ 
۳:-:-+) 


فالے کے ہو ہو نے 
گ۰ربی ےکگھ رات ےکیوں ہیں ! 


فا ےکااستوالگر کی وج ے ہونے وانےام را چا کا زیادّ تر 
ین کزیادہ نے میں بہت می مفید ہے۔ ا لککاعزاج سرداورتہ سجن مربیضو ںکوگرکی 
گرم اورآخو نکی شش یکی دجہ ے دائ یی رنتی ہدہع کے وقت فااے یی ںکر 
سٹھلیوں سی تکھ تی ال سے خاصہافاقہ ہوتا ہے۔ ان ےکھانے سے جل دک چک اور 
ای یس اضافہہوتا نے مو مکی شد تک ہے ےچ او زاشظرالکیی تمحر واور 
نیج و لکی رات یں زی جک یکر درگ اورترار تکی زیادئ یٹ اس کےفوتد 
مسلم ہیں۔ اسب لک تلیف یس فالضے کے چمو نکویھی چک رنگل لھا مفیدہوتا ے گر 
کے تیز باریس ای چٹ اتک نال آدھاکلوٹمنرے پالئی ٹس برھائی سے دگکراس یں 
نی ماکرکھون نٹ پلاتے رہے سے با ےق اددا را بکم ہو جا جاہے ۔خو نک 
می اود یا نکی علامات نو ںون کے لے ا کارب پاسکوئش بہت مفید ہے 


ماہنا ری مین کت 2009 یف ۹٦٦‏ اہتافبقری مز یک2012 11٣‏ 
0ہ ند ۷۷× پل ۱ا دہ ۱۸۷۳۶ ا ۱د۶۸ 1۱08۷ رھگ 


میراڈسٹ ال رگ یکا منتلیل ہوگیا! 


محت محر تیم صاحب دامت برکام السلا مگ !ھی ڈسٹ ال رت یکا مت ہتھ جک بش ےکانی سالوں 
ےا ی نے دسال یق متا رخی نک خسم یپ رو ما کاعلاع بڑح اکر دای کے چد 
تارے ناک می با یں چندروز گا ماع دشا مر می تو اس سے ہرطر کی الرجیخلذد ما ٹیک ری 
دورہوجا ۓےگی اوداب ائمدللرش ناریا انل یک ہوں ۔( ام گج افو الہ ) 

ا اف ری مقر مین ر09 20 ف22 


اپياستواییدومبوہ مسب 
وہ سوم سس 


کوئی یز گے سےخرائشآ جائۓ نم ہوجائۓ یا پچ اوقات ون گل جا ےتو رشان نہ ہو فور آڑی: 
چا وال تخالص بلدی بجی تچ ہے ہدے لونک ( لکش پاڈڈر نیش )ایک پٹ دی ھی (کر 
در یھی نہہیقو دوس رھ بھی لال کے ہیں پ می کی لٹ دی یکھی ا کر سا مک کے سا تی 
لد اونگ پاڈڈ ری ڈال دی اودانھی مر سکرمیں۔ پگ گر مکر یں اورفورا جا زی یی چلد 
چا گزم بر داش تکر گے اناگ مک میں اور ھی طرع زغم پر روگ سے لگا میں ۔ انا لگا می ںکہ نم سپ 
جائۓے۔روزانطین وقت ڈگ تی یا مکی فعیت دوک دوٹائ بھی لگا سکتے ہیں ۔ بہت جلکھ رنڈ ی کرات جاتا 


ہے اورزٹ شیک ہوا جا ےہ یہت ز بردستٹوگنے۔ 


٠ 7 "0 

شوگ رکیل ایانم ٹل با ٰٰ آجاے! 
حترم عفر تیم صاحب دامت برک٘م السا میم نیش نے ستجا لکررکھا ہواتھاج مھ ایک 
ریٹائرف گی ہذارگ پردر کے رپ وانے نے و یاتھا۔ می اس وقت پالئکل فوع رت بے شے کی کا 
شوق تھا۔ان بزرگ ن ےکی لوگو ںکو ین بتایا ارس ن نب یکاپی می فو ظاکریا۔ا بآ پکا 
خدمت ٹل ارسا لگررپاہوں۔ 

عواظانی :نیم کے چتے 7د اکن مآ دج اکلودونوں اشیاہخص رکے وقت پای مم چنگودریں اگل دن 
پا گنگ پر روک2 ابانے دیی۔ پت اود ای اکا لک چیک دیی من مکو ضف فکرلی اورآٹا 
بای ۔ ا لآ ٹے میس بادا مک گر ی1 و اک پا کیک ی ںکر ثے میس ماد یں ۔ پر وحاکلود یی 
یبھی شاب کر یں۔ ایک پاؤدی شک طلا میں او دآگ پر کوک ربجونیں جب شیرق یشک بن 
جائۓ مس تیار ہے ۔عھ ری نما ز کے بعداپقی طبیعت کے مطابق 4 یپا یش مگرم دود سے 
استقعالکریی۔(م کومحمس 1وج) سک 


اسیا 
: سوک 


کرک یکری ما فہک زورآسمان ت ینلم زع اضر 
ای ککما لکانیئبقری قارمی نین رکرتاہوں مضرو رز ما یں اورد ھا یں دیں- 
جج سکوکر رک گر ہو یااا کی نظردن بر نکزورہورىی ہدوہ د وگال دودح نے اور 
اسے چو لی ےکک راس می دو نچ سونف ےڈا لکراے اتی رح گی 


2 7 ابا لے بر چو لیے سے اسارکرٹھتڈراہو نے دمیں جب دود _ٹھٹرا ہو چا ےو 
انس یس 2 گا ںگا اکا جو کی کہیی اوراسے پیا لی ۔ بیلص سرت 
سےا ستدا لکرمیں راس کےا مرخ دکھییں۔(ع م) 


تعوددلمی ۴ہدا گا 
وہ نھوداں ×۸× پیا ۱ض لص ×حلاک×ط 
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10-11 سالل سے اس مر کا رھ اک ازخرد لکوت 
آکھوں کے اسپیٹلنٹ ے1 گکھو ںککا موا ئکردایا۔ اتآ سالی سے علار کرت باجب ادو یت 
اورسلوٹ نم ہوعاتے پھ ردان لآ تے تتھے۔ ایک دن حر ت کہم صاحب سےفون پ با تگا اود 
ملہ جیا نکیا۔انہوں نے ایک تیرا نگن ٹوک ”تایا۔ یس نے استعا لکیا۔ددسرے دو نگو انی ناب 
وگئی تاد برسمات؟ مینےگز ری ہیں ادالل راس پیا یکا شکا رکش ہواہوں۔ 

ٹڑکہ: اون گکپتھوڈڑے سے پان یٹ بی ںکرلیپ بنا اود رلیپ دانے پرنگا میں ۔انشاءالشدد دجن بار 
اانے س ےگ یکا نام ونشان ضہرہیگا۔اگراؤن گآ ککصوں کے اندر چلا جا ےت کی لق ہی جن 
رخ دو ویک ہوعاتی ہیں ۔(ام لو چان )(عبقری یزاب ر۹12010خ22) 

سٹیٹاون نے زی پیآ زا در مخ دی یآ پکیلدصدقباد سیت ج+۶(اد نا ھی 


اہم سم وگ ہاجصفمہ ا 
77 ۃ. 0 2 


مخم دمہ بادکی اون کل ےکا نماض 
حم حر تگیم صش یق کی کے قارنی نکیل کر ےکا ایک جرب نسفہ جو ہار 
آزمودہۃ ہے یی خدضت ے- 


آدھاکلوکر لیخ یکر ںکوبمع ب اور چھاکا کیا فک رخ فک ریس پھرخوف ناش _ 


کھاکھاتے وقت جو یگھ یس مان پاپ یکھانے دالی پلیٹ مم ایک بڑی گل 
کر ےکا وف ڈا لک رروٹی کے را دکھا ین یم دا بای اور نز کا ات ہو 
جائۓگااور یلو جغرتو الک لچھی نیس رن دےگا۔ ا فوف می اورکوئی چز 


سفیدہا ل٢‏ آزمودہ 
و ر2 آت پا آز ماے ٭0 


2 کر ا مت رکنم السلا ٣یکم‏ ای سآ پکا درس ددھاغیت دامع ہر 

جھحرا تچ خانری آکرنی ہوں۔ ایک درس کے بعدایک کی نے مہرےمفید 
بای دیوکراپنا آ زایا ہوا ٹوکہ بتاک جن یش قرآن جیدحفاکر ریش امیرےہال 
سفید ہو گنو بیس نے شع عذدآ ےکا یہ ای کگلاس ج مگرم دوذتے کے ساکع دشام 
کھا ازج نے ہیڈوکمہ ہا سے چو ما استعا لکیاتومیرے ال دوبارہ سے نیا ہو گے 
اود ا بک ایک با ل بھی سغی یں ےتا 5 ئ :7 
کی بھی لا جواب ہے۔(دەقی) 


مسہ سے وا 


ٰھھ 


سردبوں میسن اض کا 
ےطاق تا میں ! 


سردگی کے موی میں روزاندد وی نٹ دموپ می بھی ضرورٹیٹھنا چابے- 
سور نکی شعائیں ہمارے بدن یس تصرف تارت پی دای ہیں بللہ 
لا تھی د تی یں ا یکو ایل مخر بن باجح کچ ہیں جوان کے ہاں ہڈا 
متقبول ہے۔(نئء ا نٹ ر812012ج) 


از وگتر یں رکودری؛ ڑا پڈاسک جا ےتواسے شی ںکرشھدکی درد سے ال 
گا نے کے پرابرکولیاں ہنی ۔ بیگولیاں ہمیضہتے او زم کو خمکرد تی ہیی 
روزانہ پا گول ںکھا ہیں( عبقری میگز ین نوم ر0 201ف ۸0) 


×0 ۴ 


۶۳۴ کان دز دکیے ا شی سا ٹوک !! 27 


بزینگری 
سرد ین بیل جن بپچضیاں نے ؛ چوٹ سے ےکن میں دردہونے کیو 
اک کے ری ںکوپڑڑے سے پچھا نک رن مک مک کے ان چا وی ڈ لیس ا 
سے ددوضرورٹیک ہوجا ۓگا۔اگر درد اتی ری وھوڑ ید یر بعددو بار وا 


وہ مو نہ پل سوصجب ۸۷×۷ ھا سممّت سمحمن روگ اتی 


ہے 
گررروے "٤س0‏ 


تھٹنو ںکیادرددورک رن ےکسل ےکھا نے کے سنا رھ ار سلا شر ورکھا مایا 
انا اراس سے کور وم سے جلدی نجاتل جال ے۔ 
نیوف ۷۸۰ مم مہسف9-۸0ا ممدمم مھ وا تی 


چے لے سے 400 فیصد رب یکا لاح 


محترممعفر گن صیاحب دامت برکام السلا مم اخ می رااو بہت ےلوگوں 
کا زمودہ ہے تین ےج یآن ما اہ ےا نے ال لک و فیصدکامیاب پایاے۔ 
نی کہ ہچ رت کرد ےکی چق ری خودیقود پاب کے راتاگل بای 
ہے۔آپ جچجچ پپچ ےکوننک کر یا رین اگاکرصبطیعت زیادہ سے زیادہ 
کھا ئیں۔ ری سو فصدشل جا گا۔(اءت:ہ) 


0 ۓل دواےالاعلاث 
اھر واخان عطاع حتمتت 


تار نکیل ای کآزمودونن حاضر ہے بینم بادکی ول اور پا لام ری بہت اکس راود لاجواب 

ادا یی ری چنیں پیٹ کےکیڈوں نے عاج دک ررکھاتھااس مشے کےاسقعال ےس بہت افاق ہوا۔ 

؛ہ ایک صاح ب کو أُشتے عی چرےء پاتھوں اونشحم پر ورم ہو جا تھا علاع کے ہاو جودیی آفا یں ور ہا 

امیر ٹیس کےملكاِق اسے پیٹں کے عق آوں کےکیڑاکے تاور جب پیں جس ن ےی 

اسقعا لکروایاتوورم تقر کم ہوناشرو ہوگیا_ 

ا ایک م بیضدان رات دورے و نےکی لیف می جوا ہکوکی مرش تا حا کوکی ھہ۔ دہ نے پیٹ 
ک ےکی ےتجو یز ہے اوو مج ینف اتا کردا یی سے بین افاقہ ہواادرددر ےآ تآ ہ تک ہونا 
رو ہوگے۔ 

ایک بچ لا گیا جن کاپہزٹ بچول ہواءگیں پگی لا ضس موٹا+ چوک ہوا چرے پرووم +بھ اٹ ۱ 
لاٹ نذا ےرت *چڑ چڑا پن اورووت اچ تھا۔ا کین یس کے بعد پہیٹں ک ےکیڑے| 
کھے۔ جب اس بجی دواک مقدارمس استعا لکروا یی او رسلسل استعا کروائ یہت آ ہت پچ 
تدرست ہونےگا۔ 
عوالشای :دی 70 مگرام .سرسوں کے تچ( جن سےکڑ اتل اتا ہے )400 گگرام اور ی مین یکا 
اندردٹیٰمفز00 4 گرام۔ 
ام اجتزاءکوٹ شی یک روف تا رکرلیس اور بڈ ےگچسول چ رکر دو سے ای ککچسول ون ج ںین سے 
چا ا انی کر وکھاتے تال استوا کر بی بچو ںکوا ۱فو فک ایک تی ان مہ بر الا 
ک مرا ود ییں۔ 19 1اض ۶×۶۷ پل حوڈضل دہ ۱×۶۲ گا 1ا7ہ 00۷ا روگ 


23 ازعاطلارۃ 


ت" 


انسا نگ ناف ب1400 انم پا حجاتے ہیں! 


ام ری کی نار کی ردلینا اسٹیٹ یو مور یک اک عا یق کے ماب انسا نکی ناف پرایک دقت مس 
ایک جار چا“ کت جب ج رانیم مو جودہوت ہیں۔ یو یٹ یی جانب سے 95 رضا کارد نکی مددے 
کیے گے مطالت بس ساب ےآنے دالے انکشیافات کے مطاتی تصرف انیانو ںکی ناف پر مو جو دگانھ 
میس 1400 جرائینشووغم پار ‏ ہوتے ہیں گان مس کت682 ا بے جر انم یں نکی شنائشت 
بی ارم عام پرئی ہے .نت ای لیط بک پرا نی کتاوں اور پرانے لوکوں کات میں ناف 
ٹول رکا :ا رکحت پان ہے اوردولو کن ے :اف میس نل لان کیم نکرتے تے۔ 

ا سر ہس ا ہت میں 


0:9 ۹1ح ۱۰۰۷ لی 90د ۸ 7۳ث ۸8۳۷۴ گا 


تھوڑے سے کے پت 


اور نا ککی پڈر یکا بڑھ نات 


اکم ککی ڈیا بڑھدجی ہوں تو ا سکیل نیم کےتھوڈڑے سے جازہ پنے نےکرآئیں پا 
می جس دی یراس پا کو چا نکہراین یس ذ رانا نک ملین این جھ گرم پا یکوناک 
کےۓئقتوں جس اس رح ڈالیس جی اکہ دضوکرتے ہو ڈأے ہیں۔ وی پار ود تک 
علاخ جار زکجیں ۔انشا ءالش فا دہہوگا۔(ع ری میگ نیکست 0 201ف 36) 


وص ہےمیں لچ 
ہ٠‏ سمعا وگ موماجب ٣ح0‏ 
سمسسممںس سم 6 


کی 
ک ری ھا ےت می رننک کے کگی؟ 
می مبقر یکی بب پرانی ار ہوں ۔ایک ٹوک گج رجی ول :ھی تآزمودہ ہے ۔تقارفی نآ پک 
بپھ رود فائحدہ ُٹھانکیں۔ دوج ن گاج ی یکا ٹکرتھوڑے سے پان یں اتنا آیال کہ پالی گاجروں ش 
جذب ہوجاۓ اب الن پجھوڈڑئ یی ڈال لی ۔ روزانہ نا شمے مس ابی ہوئی تن گاج ی ںکھاککرایک 


لاس دودھ پیلاکر ری کےا پچ ند یکا جات ہیں یا لالج ہی ںکربچڑک 
3 تن او شی پت لاجاب ہدیا کے یکر اہ یی وگ جک مر شی بنایکتے ہیں۔ایک 


خودکنودنما نب ہوگیا۔(ن ہم ) مقر 
در اس شش سی سس 


3س یکر کے ضر ھی 
036ض۸عاعاوں: 
:021ح ۰۷۳۷ پل 0۰ د۶ہ 8۴٣۷ہ‏ پا کہ ×٠‏ د٠×٥)‏ لگ 


لیھوں ےکیف کا لیصحت یاب؛ڈ ای زان ! 
تس حم ملا میم ایس مار ےآ پپکارسالییقرکی پڑ دی ہوں بہت یا جانا 
میرے ایک جاۓ دالے یں د وذ کے مر ش جا تھے علا پر لاکھوں رو خر ؾ ہو گےمان 
کوئی خائ ف یٹس پر ہاتھا۔ا نکی ذ با ناذا ہرد ت خر ابر ہتا تھا نچ رانہوں نےکیھو ںکا 
اتال یی لیو ںکاشریت جاک نے یموں سان یش ڈا لکرکھا ےشکر یمو ںکاستوال بت 
زیادوبڑھازیا۔ یموں توم پلک چان ر ہے چوہتتے رہے۔.۔۔ ال سے انیس اتل 
میں ہوئی۔ جب یم گر دانے اکر کے پا تو ار فکائی بجی ڈ اک کین یا 
دا یٹ لو ڈاکٹرزت ران روگئ ۔انہوں نے ہمار ےگ زیز سے لپ چھا آ پآ نک کو نک 
دوائی ا ستعا لکرر ہے ہیں ماش ءالشآ پآ وکانی مب ہیدانہوں نے با یادوائیتواورک وک الب 
یو ںکا اتال یہت ذ یادوکردہاہوں۔ڈ اک کے گے ایت ہیا ہزم ری کولیموں کے اتال 
کاموززودیی گے۔الشی شا نکساسی نے ای کچھ وٹ سےلیموں یس شفا دی ۔ برمات شش 


رز کیٹا نگ جا تا کسی نے لیموں ش نکیڑانگا ہدیس دیھاہدگا۔(ص ۸۰ا 
و و رہہ ۹ 
سسمسہوسسسو م7 


کس یبھیض کا فان دی کی سآ گا 


تر حر چیم صاحب دامت برکانآم الا میم ای ک بای ت لا جو اب ٹک یمیقرق 
قازئی نکوہد کرد باہوں۔ ای کت ساگوداتیگرم دودہ یی ڈا لکرڈھاش پت دیی۔ 
تھی می ۔(م؛لاہوں) 


مہقری زین ارج2013 س21 


تو )ا ہسا تآزمور,صلاج 


عوالشائی :مخزر یٹھا صب ض رورت ن ےکرکوٹ لیس اب شدخا لح اتتاٹڈ الا شسک کوک بن جائۓ گول ی 
بیقر چنا یں ۔ ای کگو یع دشام راو مگرم دودح بقی کےساتھ استعا لک میں ۔ انشا وا چندرن' 
چند ولچ ماء کے استالیٰ سےا نام راد ای سے ان سچھوٹ جا ےگی جس نےبھ یچ وحرص 
اتعا کال کےکرمم سے خناءپائی۔(اد چلم)(عبقری مک زی قب ر 2014 ب2 11) 


یلو نےآ زا پہگیآزہ می اویچر مرخ رھ 

یس سد سں رہ رر ا 

فومنمم منمدا گا بونج ہر 
ار ا رر ات 


ضضمدی بنارکا مھاعلان ا 
اکر پارنڈڈٹرپ ہوم لی کو پان میں گڑگھول 
کہ پل میں پاشک رکا میں ان شا ءالڈرنارڈٹ 


جا ۓگاء ببہتآ زمودولولہ سے 


بہرے پنکا مرش 


5 زیت سے 7 

اکرکوی یس اوناست ڑچ یت روزانسات ہار پڑورم 

4 
مرن کے ات ےک ا سا لکو جار رجیں۔ 


وَذًا فی الْكرانكَاستَيع الَهوَأَتُِْوالَعَلكمْتُركَونَ رہہ 


ماہنامبقریییجزی تر 2014 گ1۹ 


مہم سد وا : 
وہ یمم سد س0 وہمسوسہ 


گ۰رٹی اور بے شا زامرائش ےنجات 
کیل صرف چتددان ےکھا یں ! 


چاردانے خضنلک انی رراتکوپالی مم سپجگددری مع ا کہا تکھالی اودادپھ 
سے پان پی لی او رن بعد ناشتدکرمیں ۔دات ھ رچونے سے اٹک گر یھت 
×الٰے۔ 

ینک انے اورک رکیگر کیل بین سے شی سک مرا ہے مک ردوں اوران 
کےا مرا کا شائی لاج ہے۔ بلٹر پر مرکو نا لکرتا ہے پائی بل پر می رکیلئے بہت 
یتین یز ے۔ فان طود پر بالو ںکو بہت فا رود ینا ےء بالو ںکی جڑ ین مہو 
بای بین انت ہوجا ما ہے اود ہداس رکیل ےکی بہت مفیدرے_ 


رش رر 


-×ئ >> لات 


دائو ںکوچنمدار بنا ےکسا ے1 دم ود ! 
دائنو ںی منایٰ کیل لیو ںو چوڑنے کے بعد 

اس ک ےئیل کےا ندروٹی رف نمک لا اکر 0 
وائتون پرا ھی ط رم میں ۔ااس سے داعت 


انچائی چنکداراورصاف ہوجاتے ہیں- 


وہ محوص ×× 2یا موب۹وصہ ×× تا سوثتد-ہ ٭مددد روگ لا ۴١۱۱۱٢۷۷‏ 


انتھوں او رگہنیو ‏ ںکی سیا ہی دورک ری ! 


ہاتھوں او رکہنیوں پھ پڑجانے والے سیاہنشان دورکرن کیل بیموں کے اتال 
دہ یگ ےکر اش ہگن پروی اراس کو وکرکو یکلم 6ا 
لیس دن می ایک م رجا ٹو گے پیک کی ؛ روز سیا ود ھی دو ہوجا گیل 
گے۔( ری میک زین کت2010 1خ36) 


سپیشوگوں ےآ ا پہگیآزہ می دیرم خر و ج مآ پکیلےصدق با یب-۷9٠‏ )مج جاقاایھامیں 
یس شس شس شش ات ٹ رٹ 


یر 7 

کرد ےک پچھ رک کاٹھامزے دار اع 
4 ٭٭ 1 
وک سریا۔ .168 دددانے بڈیالا یگ کے زین ےک5وزن 
الن پآ با شی لکرای کپ پالی مل م اکر دنام دومتبروزاد 
پیة یں سےگردوںکچھ یکم لکول جالی ے۔ ری 


لے رس ا ا می 


رات کےاندمۓ پ نکاعلات 


دولک ج نکی ننکردن کے ووت ٹیک ہویان را تک 
ای سکم دکھائی د تا ہد ایے اف رامک چا ےک 
ری ںکثرت سے استعا لکریں۔ 


کیوکیگا جریس جیا قحن الف بکثرت پاے جات ہیں- 
بیرات کےاندے پنکَاقدِرل علات ے۔ 


دولآ ٠دت‏ د۱ وگ 
وہ مس سم وا سسہ سرچ 


گی با دی ؟پا ضے 
اوروروو ںکلغ 7 رو ں کا زمو وو ! 
مزے پا اض ے می بای اوددردو لکیل ایک لا جو اب نخہ ہے ج کن قا رین 
بر کی کرت ہوںنی ھی اس دوائ یکی ٹیس بترارڈبیان نار کا ہوں- 

عوالانی :نکی مرج کا لا ششک مکوٹی اور ھ رم ےہم دن نےکرٹیں لی اد رآ دحا 
چانۓ وا لاکھانے کے بھدرکھالین -(اطز-ک) حم سوا 


,ھسسسسم 


ماجنا نیقی مزی ۸ر16220165 


مم سم ا 
ود سمف ہہ [ میں ص2 


پیندی بد بوکی پھمکدی(ج پنسارسٹور سے پا آسالی دقیاب +ولی ے )پان 
می ڈا لکرائن پائی ےتھانکیں یا نے کے ب|رچمک یپاک نےکرفلوں 
می استما لک ہیں۔آپ کے بدنع ے' نکی بدا ک ےکی لخد 


بزمرچیں اب جلری 
تر ۱ لین ہوں گی! ٹک 
سبزمرپیں بہت جلرخراب ہو اتی ہیں ا نکو یکر یتو نکر نا بیو ا نکی ڈنڈیاں 
متاردیی :اس ےم یی ںکانی عر ےکک ف ریش رہی گی ۔ 


سسمعت و 
وحسص->09 دہ سدق 


انا رکے پارے می سکیف ایک عالیشقق یں اسے د لیے اخائی مفیدق ارد یاگیاے.سامحنیرانوں 
ن ےکہان کید درادا نا کے د کا ای گلا پینے سے دو لک جار یکا خطرہ نکی حدن ککم بدجا ا ہے۔ 
ریم ب میڈ ٹل سیف حیدہ کے پروفیس ا ئل ایوی نانے بتایاکردنگرکلوں کے جاور چائۓ کے 


تاب ہی انار کے دی جس ایآ پش سک مقدا یں یا دہ ہوقی می یکل می سک کی 
تق سےمعلوم ہواکمانا رکا جو ینے دانے افراد کون می کول کے سانش ن کاٹ بہت 
ستالقز با1 دھا وکیا نا جک شرا بکلسٹرو لک مقدا رگم ٹ گنی دی خرا بکلسٹرولی ہے جھ 
شر یا یس جچھ خیلہ مادو کی صورت می تع ہو ن ےکا ےجس سے نون کے بہا مس رکا وٹ پ 


وی ادا سے د لک بار یاں لان ہوتی ہیں .۔( ب٦‏ )ساد قآ اد مقر زی" جو رد 
:د۸ا لگ 2*0 7< دال۹۸دہ حدادہ۱۰ نا .ہمد وو پلگا 


سمہ سساوھا 
سممسس‪ک 


0 


گر یکی شدت سے موم برسمات میس !کٹرتے ہم یسوی ہوی سے ے بروقتکنٹرول کیا جا ےتوھ 
چس عالات یس ہی ےکی صورت اخقتیارگ زی سےءاسی صورت میں می ےکا اتال بے حدمفیدوموڑ 
بت ہوا ہے۔ بینظام اض کی بےقعدگ کوٹ مکنا ہے اور ا تق یت بخقا ہے۔ بش یکودو کرت 
ہے گر کا دجہ سے خون میس جوش پیدا ہونے کیم لکو مک کے مکی حرار تکومجترل بنا جا ہے+ 
اے یک ےکی بی یو ں کی بھی خحاصا مو پاا گیا ہے۔ یقت پش بل ہے کک رم ا کے عائل 
افراکیل می نصورکیا جا ا ہے۔ اس کے اسقعال سےجسم یش موجورٹغم کے اخراج جس مددلقی تد 
او رف راوئی عزاج کے عائل اف ہکیلے قد ے صاع دوخابت ہیکت ہے اس لےکالی رب اورز یرہ 
کےساتحداستعا لکرناموزوں ہے۔ بیگرکی سے پداہونے والی چیا ںکویچھا ا ہے اور ہونوں کے پل 
کک لکور وا ے۔ برسمات کے بحدج بقل ف انا سراٹھاتے ہیں خائ طود پر بفادکی دای 
ہو نظرآتی توا ہے ٹ لک ری کے بفار مھا قدر تک ایک خاع تحذثابت ہوکتا ے۔ 


کیا آ پکاجھی یراج ے؟؟؟ 


می ای کآ زمودوٰمخےاما تہومبقریی کےا ری کک پچچاعی ہوں ۔آ زم یں اود غا یں دی ۔ 
کٹ لوگوں می گرا ایک بیار کی شکل خی کرجا جا ےا ارک کے لکیے ایک بای تآسان اور 
ادا کا آزمودڈم بہت جرب ے۔ 

عوالشئی :ایک پا دی لیس اوراں مس سفید زی ایآ ٹا ۓےکا ا کی اگ ایوس خی 
سب زائیٹھوڈاسا شک یا پچ ڈال سک ہی بل میٹ رکم ری نک مت ڈالیں۔ یدک خال ہیٹ 


مد ہی شیک رہتا .میرک والدہائی بل پلیٹراودالس رک پوافی مربیضتیاکوبہت کک رآتے تےبہت 


ا حکرا ےلین ان یشغا رف شے ےٹی۔(×) 
ائاربزفڈگریی/ےدہوو+زچ جلڈ دا ہاگآ +ملرادے' 
سے ہت و کر می 


00 .....) وہ مومچو٘می 


الو کا علاع جان سے 


جا ن نوک بڑخم ہے خون کے جو شکودورکر حا تی ذیائیٹس (شوگ )کی چیاربی یس متوات اتا 
نت 
ہے۔ پیا بین یس انا لی مفید ے۔٠حدے‏ کے یم اور عتوں کے ور اس کےامقمال ےٹک 
ب جا اہ چائکن چر ےکا رن ککھارتا ہے دا تکوسوتے یس منہ سے پالی بی ےک کات کودورک رت 
ہے۔ ےکی جن دا یہ چھائیاں: جائن کےثرت ک ےتال 
سے یاخالی جا من متوا تر استعا لکرنے سےدود وت ہیں ۔اگردامتو کی 
؛ جا نکھا نے سور ۃنخاقی .مان قب ہو نات اسل این ک اراتا لکرناچایئے۔ 
جن یں دا نکی بت پاۓ جاتے ہیں جن مرییشو ںکا مد ہکنزد ونس چا ےک شش 
ایک پا نکھا میں اس سے محدہمقبوط ہوگااورغزا دم ہو جا ۓےگی.آ داؤگ یس تکرتا ہے اور 
مک ےکوی صا ےرتا ے۔ اگ پاوں ش جو تکانٹم ہوا ےتو حا نکش بی ںکر نات ےج لدآرام 
آ جانا ہے۔ جال نگ رت ہو بالوںکورو رک کیل قدرتکا بترم ری ےد پے مھ 
وہہ دو × پْاًا مدودل دہ ×ھا؛ گا مدجوضنصدہ ×دمدددںو؛ ڑگ 


ککرنے سے بے عدفا موہ ہوا ہے۔ت ای تکا خا کرت 


ال یدے۔چرے 


الک بہےندے+ہآل 


نا" 


_-.ّ 7 

دنا ٤کوئی‏ مرش ہواأ ذ ھے تج ےعلا 
یہت ای اج بن اورانمو لتمفیق ری تارج ن کیل دےد با ہوںخ بے دی 
کےایک بہت بڑےگیہم نے بی منت اور بہت ز یادومشقت کے بحددیاتھا۔ ہے 
میں نے بہت نے لوگوں پرآزمایا ہے۔ پلک ل وا سض ےصر تن ابجزاء 
ہیں ۔وڈامٹھا نی اورست لود ین نسخہ:سوڈامیٹھا پا قو لیج شی تال ہاور 
ست پود دای ور پل رک نک رن اوک یولع ول 
با اٹ ش میس جن زم نو چکا ہش نے کے سال ملانےکیگکریالفیاں تے* 
بچوں کےدست و ل یکھج راہ ٹآ پا سآیعیں بن کر کے دتتے ےجا میں ۔ 
مقدارخرا کآ ذھا ہچ ڈو ںکیلن دن مین سے یر با رع دشا می دے 
کے ہیں۔ بچو ںکیے گی :تب ضردرت یا تب یت جھی نے کت ہیں۔ 


پاہتایپقری میک بن جھ2014 رک43 


مودد- تا ووگا ‏ ترص ٣ک‏ ببصتبدیب۔ 
سس و مت سن سحمت 


٭٭ م6 
رق 
عصھ 


لن شس سس ساس 


2 ۸۸۰۲۰۰۰۱۸۳7/۹ ۰ 


آنار کے داتے کال یک ان پپرننک اورکالی مرخ کا سیف 
نٹ ککمرا کرش چوسنا پیٹ کے دردکی شکایت او نوک 
کیاکی یش بہت میرے۔ 


حر میگ زی نتب ر6 204 ف12 


١‏ در ےکی ا 


محتر تفر کیم صاحب دامت برک تم السلا پیم ای سآ پکارسمالہبڑ تےشوق| 
سے پڑشق ہوی۔میرے 1 و یا بے اورٹںے 
نقا رق ناف بقر یکو ہدیپگردتی ہوں یحو الا :.ز جو نکا ئل ای کت شہدایک 
تچ ادرداریقآدھا ہچ یی ہوئیملاکرناخ کہ پر لگا میں بعر ےل 
استعال سے من بال لن ش روغ ہوجائتیں۔ ان یک2 


مجع جہ تعاق ہمت ٭ 


۱ کن سے دوائز ریش ارد چھ یش کے بدکا کیل | 


ار ککا رنآ دحا دی آ0 دعا ا جک سک کےروزا ناک 
وشام نے ہاگ روک رانا حول 
اقب ککرنے والا ان شا ءال رآ تد کے لیےگھردردسےتفوظار ےگا 


-2 


پت 
وہ 1جو ۰ہ پیا ندجھنھدہ "٠ہ×××‏ یا صدوھنسہ عحدیہ؛ روگ کلا ۴۵۱۱۱۷۷ میقری 


یں و رش رآ و لے 


ا 1 
۲ 1 [/ 


تل بہت لاجواب ہے بضسرورآ ما میں اوددھا کی دیں۔ ایک پاؤخم کے 
لی سپ لت 


تل ڈل دی :اب 1 سکونگیا 6 


جب مکی شود "ھ0 2 


پتوں جا ہوجا ےتو اکر کو چا نکر بونل ی فو کین مرک اتتعمای: تہانے سےآقر ما 
آ نہپ اتیل سے ری م کر میں بعدرہش وہای ہنبانے کے درو نکا تل پلکا سا 


۱ لاجواب حافظۓ 


کیلئے شا ندارٹوککہ 


ند ہنی نبا کیل ؛ پیل دن ہار ض ایک بادا میگ کی دو رے دن دو 
تی رن ےو ن جن کہ 0ھ د نکک ایک ایگ رکا ڑھاتے جا ہیں ۔ چالیسویں 
دن چا لیگ یا ںکھا نھیں۔اکتالوسو مس دن سے روز انرایک ای کگر یکم کے 
جا ئیں یک ایک گر یکک وائچ آ جا یں حافظ لا جواب ہو جا گا-بادام 
ْ بکودا تکو پچ ےٹی کے بن می کو میں جع بادا کےا جا رکرکھا ائن۔ 


اوه کے سے متا 


ا کے دودجھ ےط ناک اعم راخ کا عان 


ای کاکچادود تد اکلوروزان نار چا80 د نتک لگا تار بدا ٹاش گردوں 
اور پیا بکی ملیف بعک رکی بن مکی بہار او شک ر کے ھ2 سے سو 
فیصد فا ئدہ ہوگاکھا اعم ہوا طاقتآ ےگیا۔دودھکچا ہی پنیا ےا یکا دودح پیا 
سنتٹھی ہے بردودج اگ رای نما گ بھی ہواٹس پڈار ہوا می سکیڑ نے پیا 
ہوجات بی یا لیے دو رون بای ا ۸0گم 


9ہ .1داد ۷۰۷۷۶ لی ٠۷۰۰۴:٠۰۷1‏ نا ۷۱٠۵۳۷۷970۰1‏ ادہ1 پگ 


۱ سرک ضا ر]_- ٠2‏ 
آ لی ٹکونزم اور پچھولا ہوابنان کیل ےآ یٹ کےآمیزے میں دوچ 
دودھملائیں' از بار یک کا ٹک ملامیں اورخو بپ یں ۔آ ینم 


314:3010 


ى2 4۸40.77 ہک 
آڑوا میس عون بڑھا مین ! 
حم ہیں خو نک کی دورکرن کیل روزا نیم ہار مض ایک جدوپکا 
ہوا آڑوائھ یع رح چاکرکھا ہیں اورآد ےکن بعد ای کگلاں 
دودح پی لی پھد یع سے میں چرے پس رت یبھللئے آ گی۔ 


۹ھ ا 
دنت و ما 
رو ەدْ(قؤ سس سرق 0938ە0] 


4)١" 


تر محر تیم صاحب دامت برکاتم ا الیم !اتی بڈ پر رکیل ھرے 


میں بقا ری نک ینکر ہا ہہویں۔آ, دھا گلا دودھ 
سآ دھاگلاس پالی ملکر 3 سمانسوں یں پل جانکیں ۔ دود جوف ریغ الا ا ہوورنہ 


اکس ایک لا جوا ب کہ ہے ؟ 


خا مکھرے دانے درجرترار تکابھی ہوّدان شاءالڈدافا قہہوگا-(ع) لا ہوں) 


کک 7 
عیقری میکین بر 200ف 2ھ 


م‫ 061 فا وج . 
وو ۱ برا وا سہٹ ار ! 


10 رام اجھائ ی40 گرا مسون فکوای کلاس پالی یس ڈا لک میں جب 
آدھا انی رہ جا ۓےتو اسےن گرم پی لیس ۔ائی کیب س ےک نشام ہیل 
ٹو کے پش لکرمیں ضرف چندون کے استعالی سےنمایاں فرش ہوگا۔ستااور 
جرب ہے (ش:ئ ءخانوال )(عبقری میک زین مارج 2014 خ35) 


فک میم یمم 3اگ وم موصصمہ ا 
پش شش رر ا شس رٹ 


خیلرا ای بیس جتنا گی مش7 ےکا گی ! 
عیدا ای ٹیس جتنا بی می سآ ۓےکھا میں اورکھانے کے برتھوڑا سا گڑ 
(گڑسفید نہ ہو براؤن یا لیک ہوم کیل سے پاک ہو )کھایش 
نڈ: حزامیت* ,در ےکاخ زا اور وٹ ای بڑ گان 


زا میں الچ رقا مھ ےش رد رح کیآ پیم دق یار, سیۓ۔و٥ہ‏ .5311ا 7ئاددا٥دت:‏ 


ہنوں میں نیس :یکین 


سس رم کیلتے ا۶ ابو 1 


ار در میں شر وش 
تحقامحضر کیم صاحب دامت برکاتم الا میم اض ١وت‏ ب ختوں می ںنگس ‏ اشن 
11807 70ں :اتی ہے ا سکیل یمر آزسود کہ ہے۔می را دا ناشن اس وج ےا 
عم میں ننس نیٹ نک یکر ںھی بب امتد لین فا وصرف بی تا زین نے 
س سو ںکاتیل ڈ راپ ریس ڈا لکر:شن پرذگاناش رد کرد یاج بب پاؤں دعوت تو او خنف کک ر کے سو ںکا 
تل ڈالاکر یی پیر سے کے بددی رابراب نایم ل لود برا کر انا لآیامیرے پیل اشن 
کازنن اورساخت اتی ھی زشاکن جب نا نات نپا د1یہ ہی خوصورتت ھا ٘ کی وج ے میرے 
پا ںی خواصنذزقی می مزیداضاف موا انشاءالش یی استما کر ےگا سض رفا :گا( ٹلا ہو 


آبنے سرھ 
7ت 2 
رپ ہا ںکناین ہووہاں پردعناکاریں 
لان سے رکے با لآ ہہ ہآ ہستہ 
امناشروہوجاتے ے۔ 


1د7۸ ×3ہو) رگا 
وہ مجمی ×ہ پٹ مجمدنجب مر ئا 


1 
دود وك خی شک کے مپترالا گی ڈا لکر ال یش اور 
فریزرٹیں ٹاک لی ش انتا ٹکرک بزف 
زے والا ہوءروز ان ای کگلاس یں ء مع در ےکی 
جات ےک 


00/27 2 


ےاورمانے یں چھ رک پنے کک کور وتاہے۔ 
مت بوزکواک رع تار استعا کیا جا ےتوھ موچ رے دن جھ پان یک خردرت ہوثی ہے اسی سے پور 
کیج اگے۔ 
اع تر بوز می گلووز وافرمقداریش ہوا ہے۔ ا لیے انیم رز ا1 نے ےا ہرذ ک روز 
کواستعا کیا جا 
اص ہائی بل پریٹریصورت میں7 قدارٹ شآ سا اسطر بل پیٹ رک ہو 
جا ا ہے جک راو یل پربیڈریں د لک او اناگ کے ل ےوک زفرا جم مکرتا ہے۔ 
:تر بوزکھا نے کے بعد“ جموٹی سا ششک آلی یکر اٹ لیاجا 
پیٹ شی پھارکی نویس ہھتا۔ 
امہ عمجم ا 
3× وھد ۱۰۷۸۷ پیا ۸۵د :صط:مب چا 


صرف چنرتتارے اور 
ک ن ى٤‏ مرش کے کا را 
بند وو چنرسال ےکا نکی نکی تھی کا نگیلا رتا تھاادیشھی درد ایی ہو تی 
جوکیکھراجنٹکابا عٹ ڈو تی بہت کھانے والی اورکان یس ڈا لی والی ددا میں 
استعا لکمیں فا مو ضہہوا۔ایلڈٹھی اور انی قطرد کی ددا می بھی لی لن ذا کرہ 
0ھ 7ئ ام اتا لکن ےکی راۓ دگیا۔ 
میس نے ن مک وی ےل کے 2+2 تطر ےک دشا مکان یں ڈالنا رو کر 
دیئے اف یرد گن پا پریی ا تل سے منٹ ال کرت تا مد برای سے 
بجھےکا نکیاتکلیف سے گار لگیااورحاع تک یچھی دو ہگئی ۔(م :تی ) 


سب ار لوک نےآ زم یا آ پگ آ2 ہا کی اوریگرقامدے ادیتری وی ات ۱۸۷۸1087 


ےم ٌ ۶1 

شوک ر کے مر کا سان اورستاعلات 
ف7 مر کہم صاحب داصت برکاتکم السلا یکم رج سے 30 سال چپ میرے دالد صاح بآ ایک 
تیک فر پرمی پا خاش گے وہاں ایک ریا 0977ا سے لمات ہو کیہ اتوں باتوں یش انہوں نے 
اپے دالدصاح بکا ای کآزمودونسز بتا یا جووشوگ کے لے خودھی استعا لکرتے تھے ۔ ان کے داد 
عاضءکاگ سی نے شوکری ددائی لیے ہونےےئی دیکھاھا دو یآ مان مفمامتدا لکرحج تے۔ 
عوالشانی : جوساء نال ی ٹن یتو ڑ ی کت ہیں جوجھینس اورگا ۓ وفیروکوطور چا روا تے یں ۔ ایک 
چیب( جوسا) نےکرمٹی کے بن می تھوڈ پل ڈا لکرداتکوشکودی اورک چا نکرا مضہ پیش 
ایک مخت بزشوگرٹیسٹکر وا میں ان شا اللہ بت فا رو وگا۔ بہت دی لاجوابڈخ ہے۔ دالرصاخب نے 
جم سک کی تا یائہت فاندہہدا۔ ایک ۶ز ذو کے ےک00 کک شوگیھی ہا سکویی می ن سز سال 
رکردایا یق میم سو ل(م گرا ہگیا) ری ین ٣:0094‏ ود 


وری رت کے شیرالی چہوں! 


روزا ند دوچ دودح یآ ھےایھو ںکار پچڑ 
کر چچرے پاتھوں اور بازوپرملیء پندرومنٹ 
بعد چ ر :دوش رق تکھص رآ ےکی ۔ ایک گلا نی 
اج یاکنکا جو بھی روزانہ پراربیی- 


ادول×د ۴×دد) گا 
موس سسصعاق 


ایگ چی دڈااو گی م 


حترم رت کہ صاحب دامت رکا السلام یک ای پیٹ کےاختبارسے ڈاکیٹ ہو 
یرے پا پگ کی ایک نہای تآ زمودہ کہ ہے جوقا ری نکی نذرکردہاہون۔ 
عوالشائی :ریش :ای (نار گی کےا ویر کے پا )ےکر ے پرجلیش ابی طرح 
بل جا یتو دواے ٹگی تار ہے پگ بھرنےکرنچگی دان ےو چنادیں ان شیا ءالڈد 
افاقہہوگا۔(ایک ماش پمرا؛تاز پا یکھلانامفیرے )- 


سمدمسسأمم 4ا 


زین 2012ء ٣خ‏ 34 


میس ور مھ ضس 


سے -019 .590941 :0۳1۵1ح 


ہر کاسرددددل وین سےسردرد ہو پیازک شی ںکر پاکں 
کےگووں پرلی پکرنے سے در ہوجاجاہے۔ بیاز 
عید کیا ٹفکرسومگنے ےکی سرد نت ہوتاہے۔ 


بدتگو 


یرفس اوڈییٹس یےآزمورہ 


مت مك ماحب دامت تماما یگ آ پکا شا کرد رسالہمانا یق تقر بی رص چارسال 
سے پڑھدہاہوں آپ بہت اص طرہیے سے لوگ ںی رہنمائ فرمارے ہیں الہ پا کآ پکوگی مر 
عطافرماے۔آ شین انار نکیل ای نت رج کررہاہوں ۔تخ رح دواور کٹ یک حوالالی :انا ردان 
اشیز وف قام زی ہم دزن نےکرخوف :نکر خاکی ہی شریت اجار ےک 
سر لی .( مع طف مظفگڑھ)(عبقری میگ بین فر وی5 204 صن 31)/ 


یش لوگں ن ےآ: میا آ پجگ آ ہا میں اور مر ےضرگھیں 
ح یآ پکیامدق جار بے-۷9 .۵۷ طد2اادھاءی 


جع فظ نظ راوردا ینز لوزک مک لی نؤالیر 


مز عفر کیم صاحب دامت برکام اسلا کم امیرے پا انی کآ مود وہ ہے۔اسی لے کے 
بہت سے فانعدے ہیں حاف دگیکدری ہک ستائی دیناادراں کےعلاد ودای نزلہ وزکا کٹخ مکرتا 
ہے۔ عاف زیت دا ہے۔ اوت زکرتا ہے پرانے مدکی مفید ہے ۔کھای او ڈسٹ ال 
ً وو سر شی ہے ھا شانی :کال مرج 


راع مغ بادام سوگراعم رین روگ رام۔ 


یت وٹ "رر و 


کے تح اتا لکرمیں۔( حەف ہہ کوٹ ادد)' عبقری زین 
ات2016 ك7 


ناف او رجگ رک یگر کیل لا جو اب 


مس ئبقری میکزی نکا قارکی ہوں ؛اس جیما شاندارمگزی نآ نج نیس دیکھا۔قا رن 
کیل ایک لا جوا بن گر ہاہوں ا ےبقر میکز بین یس شا ئ کروی .وف دی 
اجوائن پیٹھاسوڈااناردا نی ایک ایک چنا تک لیس ۔مندرج بالاسب چچویی باریک 
پی ںک ری بنالیں ہار منہ ایک گی پائی کے ساتح لیس ۔ک رئیا کر اور نا فکیلئے 
طسٰنتنے۔(اباکك) ‏ مسسمسدم ھ4 


ے۔ عےششسر مس سیا 


سسہم سم وگ 
دوس سو 


با یر یڈ رکاکا ماب اع 


زم تغزن کیم مالسلا ملیگ! یں غیقری میک ین اور پک کب سے خوب مستفید ہوقی 
ہوں ۔کتب میں خائ طود پر' یھ فا کی ےکی ؟''جوٹس نے دفت مان ہم بقرئی ےن گی ۔ ال 
نے میرا سب سے بڑا من ح٠‏ لکردیا۔ جو لڈ پر میٹ رکا مر تھا جس نے مرا ہنا انقنکردیا 
تھا۔اس می سے ای نس استعا کی تو سوفیصد فائہ ہوا ین ہے ہے:۔ نی کک پہگرم پالی ٹل ایک 
نو کا اوردوچاۓ کےےتچ شہداددایک یی ہوئی اونگ ماک رون وٹ پا ہے ۔ بےےعثال 
ز تا 000791 
مت د شس 


گنن بی منٹون میں میم ! 


ایک بی می سم لک کپ بچاکرکھٹا دہی اس میں ڈالی د یں پچ رکپڑر اٹ ھکر دی پکا کا 
دباتے میں جب ددیکاکھا لی لکن نبا ےت وی بن شا نکاللیں۔ اس می ںتھوڑاسا 
ود ڈ الیل اور سے پلائحیں دی نے میٹھا ہوا ۓگا تا 


عبقری مزین کت4674-2018 


مامتا مل بقری زین اگ ت008د سفف ر26 


ا کا مت 


اکرکان مس بای چلا جا ۓوکوئی دواہرگز استمال شی سی 
ہا نے پائوں بیس بکان سے پانی گل جا یہد 


رر یں ہیں سس شر راو میڈ رس 


ارت س0000" 


سخت سے فت تی سکیلئے رٹوککہبہت لا جواب ہے ۔تموالشائی : طابت اس ول سرسوں 
ک نے ایک ایک چا ےکا تچ اور ایک پک یکلوٹی ہکان سے پپے دن س دووفعہ لی 
کیا تھا یں ۔اان شا ءالشصرف چند یم عی استعا لکرنے سےسخت سے سخ تین کا 
اہ ہدجاپگا۔ بہت جرب اورآز مایا ہو اے۔(م۲م میتی زی 012ب 

سو سم پا 


مسداہب حمم گا 
سمسمہ مہ وا 


می اوران ےر میں 


:0:1۰0۶ ۸(۵ قا۱دم: 


0 2 درد مات چاتے تیں؟؟؟ 


ایک یھو ںکارس :ایک جم نکاس ہددچ پا ان 
س بکو اہم ملاک پئیں ۔ا یی یک نخور اکر ادرایکغام 
سیر کوضنردد پیاکربیی۔ ال لے س ےکمردد میک ہوجا ۓگا- 


میتینز 


دردمہ وا دوضدصہہ ×۱× گا روصت ەمجصم) وگا عہنری 


مو ےک یل نہا بی ٹآ زم ود ہس 

کی نے سےہ وٹ پا یی دو ہوتیسے پائی سے پیا 
متھرے کے بے (ج اچار جس ڈائلے ہیں )وی ہبز جچاے چھلکا اسپخول 
ھوزن بای کک ک ےآ ھی ہے دوائی دن میں بہار پائی کے جمراہ چند اہ استمال 
کیں .لوا پک ا لک چو ےا کے لالہ جوڈ و کے دجما 
درداور مال یکمزدر یکاخ بہت رین ٹاک ہے۔ بواسی کے م ریش نکی بھی 


مفید ہے اوردائی نزلہ زکا مکیلتو خ بہت لاجذاب ہے۔ 
90171 دانا :ح96 ۵) گا 


: ما اوہ 
0:9 اداد ۱۰۷۷ لی 07 دا 9۶ہ اہ گا 


سس رف راز (ائی لی بی ایس )جھ 
ممان کے پا شوکر کے 


تحت محر تکیم صاحب دامت برکام السا ۳ 
کہ میرے بٹ کی سسرالی رشتددار ہیں" سے لا جات 21 
ھرلیٹشآتے ہیں ان یس سے ایک عم یٹ و سکی شوگ 400 تک ہو ا نے بتا اکر کی شوگر 


ہن یی یکر 
صرفٹم کے وقت ایک پی سگھاڑ ےکا آ ٹا دودھ کے سا تح اقم لکرنے سے بت کم ہوئی تی 
0 ے300 اد ر300/4 ے200 تج اک عات پآ گئی۔(خوا ین کے پوشید ہام کی 


پرانےزخصموں ک ےگ ےآزمووہ لیپ برق 


7 ھ ود 


زیو نکا تل 200 گرام شبد200 گرا وی0 گرام 

یل اورشہ دی سکرلیس پھ ری ہوئ یٹ یکواس میں شا لک کے 
عرہم بنالی ببمرہم پرانے سے پپرانے تماورخاطور پرشوگر کے : 
زخو ںکیائےمفیرے_ 72 


ںہ صٰ)ىص“,, 9ؤ ۷۴71 2ص۹۷؛] ۸۱ اؤفادڈ 


صر فی کئ لکھاکرآپ 
دافوں سے پچھلکاراپا سے ہیں! 


ری کےتا ری نکی ای کآ زمودوڈ نک اض رہے۔ایی وا تن اع دش کے 
چرے پربہتہنونے پیپ دالے دانے لت ہیں اور من نعل کرو اکرواکر 

تنک گے ہوں نین دانے ہی ںکیم ہونے کا میں لےر ہے ای ےخوا ان او رض رات 
کیلے ایک بہت ىی لا جوا ب ھا ض رخدمصت ہے :۔آپ روزاتہ 4+3 کیلکھا ہیں 
ایک بغے یس دا ےکم ہو نکاس کے اورچ ری نابندہوجا یں گے ۔تہایت ابی سیادہاور 
سستاٹوککنزہے۔ ریٹوککریش ت ےکی خوا جن وفرا تکودیاابشدنے سب لمحت دک 
آ پجھ یآ ما میں اوددعا میں دی۔ ن۷ 


ا رر سس 
سوسسسس ست ئا 


تر مرجم صاحب دامتب رکا امیرے پا کے خائ الام نہ ہے بج سی سے للا 
قایس ن ےج سکیجی استما کردا یا کامیاب پایا۔آپ اےئیقری مک بن یس با پکرقلوقی خد کی 
عاممکردیی۔ 

لف :ادرک ایک پا ای ایک پا واجائن ایک گی بد اس ی1 دو 

سب سے پیک ادرک پچ لک باریک بی لی اود ایک پا پل کان شرد غکر( یکو دی بعد بات 
اشیا گی ڈالیادیی۔جب جو نکی طرح گاڑھا ہو جا ےتوا تریس نخوراک دو چاۓ کت ادردد 
را تکویس ا ےم غخارج ہوگااورسزصاف ہوچائگا وٹ :اس مش ےکواستما لکرتے ہو قےکوکی 


د وسر دوااتعالی شیک ییں۔ل( اہ روپٹریی) ہاگ بقری مز ین ق۵0۱۷۱9٣‏ 13۷ 
02 ) اناگ ساد 


جعاعود مد سید سدق 


کس یبھیض کا فان دی کی سآ گا 


تر حر چیم صاحب دامت برکانآم الا میم ای ک بای ت لا جو اب ٹک یمیقرق 
قازئی نکوہد کرد باہوں۔ ای کت ساگوداتیگرم دودہ یی ڈا لکرڈھاش پت دیی۔ 
تھی می ۔(م؛لاہوں) 


مہقری زین ارج2013 س21 


ذین بن ےکی صرفت چنددا ےکھا مان ا 


عا کوبت رین بنا ےکی ےہا رم ایک “ 
چگ یکلوٹی (رکم اک مکیازددانے )روزانہ 


کھا یں ءحافظرلا جواب ہوجاتۓگا- 


39 


۔ 


ما ہنا بڈری مکی بر 2014 ی27 
مفری وہہ ہجو ×××٭٭ ھا محوطصہ ععدہم× گا سو۸صدہ ددامدا گا ٭نا ؛۱۱۷۷ہ۶ 


والر گی ضر در پڑگان! 


ین 
وی 7 پچلرکوئی بار۴ سر 
زیادہ سے اہ یھ ا فی نان نے ممعدہ میس ئم ہونے نے 
انان بی جاتاہے۔ بعدازاں ڈاکٹر تۓ جو گر یں۔ 


ہد س۔م ھا 
ماہنا یب ری مین بین جولا تی6 201 خ8 چکجسرست 

]پیک۰۵,28كگچۓ,تر٢‎ 
۳ 


یں اوریچ را مد ےش ول 


.وہہ آ2 حانازعامدادم: 


یپیشارلوگوں نف ےآ مایا آ پ بھی 


اتکی ا زی ۷7 ۱۸۱۱3+ 


7 الا سا پان ود 
ہے وھ 


حر محر کیم صاحب دامت برکاتھم السلا یکم ایک ٹوکککبقریی اَی نکی 
گر باہوں اگ یکوفا دہ ہوجا ےتوص نجار یہ ہے۔سالہاسال پرانادردہوڑٹم 
نو )نارود یگ ریس اوراس می اتی مقدا رم ٹک ڈ لی سکروودودد یٹ 
جائے ددیاساین جا نے دومن دقع درد والی عہ پر رکوکر پا رح ذٍ اع شاء الٹزشفاء 
بوگی ای تآ زمودمولے-(۱۷): 


سیب سسسممسدلھ' ممووسمسسے ہ 


میرے پا ںکھرددد کے مرلیقو کیل ایک بای تآسمان نہ ہے جوش' 


مت مکردیی 6ا 0*0" 


کے 2 
عبقری میک زی نکحی ر 2008 ف34 
ا رر سی 
وہہ دو ۷۷۷۷ 0نا ١×دوحا/ہ۰۰۹‏ ۳۷۰۷۰۴۰( 


٦‏ ھا ے شون 
ٹہ رات رپا 


اک رم کھانے کے بدتھوڈڑے سے ام نکھا لیے ای ںو 
آممک یگ ری زائل ہوجائی ہے اور م فو ریئم ہوجا تا ہے۔ 


ون بڑھانا اورکھنانا ا بکوگی مست یجان ! 


ارز نز یادہوکرناہولتوروزاتیکم ازیکم چے کلیکھا یں اورا پر سے رکرم دودھ 
یں ملک شیک ہگ یں چنا اود اکر وز نک مکرنا ہو ںآو ا کی یک 
شہدای کلاس ت گرم پان میس ڈا لکرتہارت استحا لک رمیں- 


یریک :634۰2014 


کت ء 
ہے 9 


ابدردٹ یپ 


کی سآ گا! 
می ری یق کے قارٗی نکیل ای کآ زمودوٹ ھک کیج رباہوں بضرد رکب اوررعاؤں 
یں یادرھیں۔ بر نکی دردوں ہٹاگوں اورکھشنوں کے در ےجا کیل انڑ اک 
لی( ضرف انڈیاکی ہود٭عام پنسارٹ کی دکان ےگل اتی ہے )یں 
کرکچسو ل بھرلیں ای ککچسو لع وظام پا کے ساتھ لی ۔ 
بہت لا اپ ےی نےاپنے نارہت ا 
سےا وگو ںکواستعا لکروا اادرمہت مفدایا۔(مب) لا 


ود نہد ہہ زا مد س0۸ مہم خمس وگ 


صردگئی ےکا نے او ششرتافراد ٔ۳ 


سستات لن طاقت ورٹامک! 


موی کی کےا تھا اکمزوری دورکر نے رکیل بہت 
لاجواب ہے۔جسممانی دددوں لاق کیل ا بے افرارتن 


کوردیبہت از ای وا نکی 


ایت ایبیل مر 2016 
پیا رکون ےآ ز ما آ پ بج آ زا میں ارم ے' مہ 


2/ جر ی 
وواففومشو موم - سسسمسسداوا 


ماونا ری یڈری مک ین ہنوری0 201ب 38 


تج تام صاحب دامت رکاآم للا ماد ےکرآپ ای نے پیارے 
ماہنا مہ عبقرگی کاو داسطاف تر یت سے ہوگا۔ میں خر باہوں جک ایک بزرگ 
سے۔لاے۔انکا نود ی فرب می پیک ف سو ہوک یھن مین دی سے ایوہ 
کرایک مقائی یب سے یناور تر تچگیزطود پردددی وفوں می اس جح تکرنی تن 
دی ند ںکی زددی ال یس اوداچارٹش ڈالے وان یھر ہے جموذزان نےکر دوڈو ںکو 
کو ٹکرم رج الس اورمتاشر ہگ پرلی پک کاو یرٹ ام افاقہ ہو ن ےکک روڑانہ 
نک ےھ مک رم پان سےستاڑ ہیی مالک کے پٹ بدٹش۔(مس) 


9ہ 1 اد ×۰۷ پل +8 د۰۸*ہ ٠۷۱۷۴۶‏ لا ۹۶ د 97ہ +0۰ <09) روگ 


ایک ہی ہد ادرت یوار 
ای بوا می رکے لیےثابہت بلد لیک را سے موا موٹا ہیں لیس ۔ 
تھازعا کیا زہ پان کےماقرکنا گی ںو رت ےکھٹ 
سس ۔ 7 دن می نفک دنع ہوجا گید 


یتر ضکز م۰ 420098 4ھ 
اسوم۸مت مہم وا 
وہ و۷×ہ ا دہع ئا 


ْ صرف دواتزاء اور ر ار لکاعلا بت ا 


تی گا >و 


مت تعفر تیم صاحب دامت :رام السلا یکم اہمآ پکارسالہ بت شوق سے پڈ ھت جیں۔ 
ای مال نے ہارے بت سے سای دو مم لکردیے ہیں۔ رن ےآ پک ای ککتاب 
'شہدکےکرش توخا رتا ی یقن یھ یدکی اٹ نے اورمیرے خاوخھ نے ماسقا یکیا 
میں بہتذ یا دو فا بوجو ری نکی ط گرب چا تی ہوں عو الشاتی: 
ک سکرلیس :شا ایک ای کت کھایس :ہی کاالسر: 
مکی یں ہیا ندشاا بی وی ایک خر درت خیائی پل( 


دو سے رد کے سا کاو ریا 


وکیا پک میرے مرش ا نکی و ںکواورا 


7 


نز مودہ 


جحفرت گی صاحب !قد بڑا ےکا یکودیا خاظ رخواو فا رہہوا۔ 
تعوالثای :طاقی دای مور ےک ران کی لی وکا لک رج رام سے پ کی ای کلاس دودھ 
می ںکیارہجورری بی ہیں )ان مجورو ںکودود کرات کر کے شیک بنالیش ئا شنے سے چیےاورشا مرک 


بی مگ زنر2016 “ل46 

گا رکرو خی 
0 ] 
بی ‪‌‪ ‪ ,۱), 

| مس ہچ ہبہ 


فو از نکاشکار 
یں زمو ڈول وگ ل! 


ام یکوفوڈپوائن ہوجا ےت ولیک بیازکا لی 
ں١‏ اسں الع شاء ال ہمد ہ ٹیل ہو جا ۓگا- 


ہس شش ےہ یں ںہ 
9ہ. ود ×۸× پل 00۱ دد مد ۴ہب چا 


ا الا اتی 
سیسات 


پا عدد بادا مک گر یا ںنوک پچ لکر 

ان یل مات عددکچ وی الا تال اور 2 1 
بن ذ اقم رک ملاک ری ںک رای کان یئ 
پانی می کھو لک اورشا موب اکر یں- 

اس سے پیا بکیپجکن یں اف قہہوتا حاصل ہوتاہے_ 


وم متھص ٭٭٭ 2یا مس عہ ھا سوسدہہ محمد روگ کتا ۴٥۱۷‏ 


۳+×زر >> ات 


تب رشح کچ تہ 
لوزمش نکیل پچھوزاما مگ تی ربہر فٹوکگہ 
محر محضرتگم صاحب السلامملگم امیرے پا لوز مش نکیل ایک زمودوٹوکنہ 
ہے۔ ایک پا دی می ایک سرک ڈا لکررکودیی تھوڈےتھوڑے وت رے 
ایت کھالیلولوزمؤش نجس یس انسان نڑھال ہو جا ہے اود یھی چچزے 
فری در ۳۶٢ھ‏ ہایں۔ بہت تی ربہر نوہ ےہا اون 
خاندانکا آزمودہ ہے ۔آ زا میں اوردعائوں ٹس یادرگیں۔(ض۷٠)‏ 


وم مجوص ×× 2یا مجھ٭”-ہ ہہ تا سصجت-مہ مد روگ کنا ۴۵۱۱۱٢۷۷‏ 


ماہتا یق ری زین 


نی ہوائمیں کیکیا تا تح ماورآسا نک جاوڈ وگنہ 


تارق وا کو کے کوٹ اکر یک جا ےا ورموٹں ور 
ہیقد ناک کان ء ناف اون وو پر گرم سرسو کا تل لگا ہیں 


۳٣۳ 
رفک ورک 014 سن اہ‎ 


یہ ۴ 7 
6ے ھ بے 
لیب پیش رکیل ٹان 
انارداضراود بر اون شگرہموز ن لیگ شی سک رملالیس پرتھوڑا انی چٹر کر عام 
سائ کی ٹافیاں بنالین ان افو نکؤاککڈر ذبیشحعز چو لت رف بل پر یٹ رای 
ٹنیس ہوگا۔ نال رہےگا۔ بہت آزمودہ ہے۔( ی ‏ راوپنڈی) 


چّس اس شر ظز سس سی ا 


ابی نا یں ام نما یی 
مت تی احب دامت اتم ای ای 1کن مگ ریش ایک سو یٹ شی :نات ہویں یجہت تم 
ہاو ہو اپنگھ می اے بنا متا ے۔ ایت لیبن جاتی ہےاورددس راع اگیہر ٠‏ 
اشیا وٹین ڈیڈ ےک پانڈ ےآ مھ حدڈ نی ڈیڈ کپ ار یل د کپ ( نیل کرش شدولشنی سوئیو ںکی رب لیا 
نا ہوا نی تصب ضرور تا بادام پت دی رو( گارش ککی )7ھ 1 

پیٹ لیس (چا گر یڈ رم ڈا لکرگر یک ریش )جب 


آہتآہت ڈ ای اور چلاتے جا کیں۔ بقع پراار ادا کن رکرڈالی دیں۔ جب سب زی یبن جا یت 
کسی ٹرے میس جاک نی کے درق ناد یی اورکڑیا ںکاٹ لیس یا اھ سے ان نکر رکود یی گر گرم یادفوں 
رپ کیا اکا ہے فوٹ :نال کے پیکٹ باار عام ہل جاتے ہیں ایک راد پا ہوا ہگن درا 


پیپ پر ےکا آ رام دو لاح 


کےودھ می لکھ پناک ( مرکم ) 
جائیگا اگ رر یکادودحو نہ لیت وگا 
عبقری میک زین اک بر2 201ف 21 بر 


رر 7ص2 


آءەودا را ماد 


رہ مم سس وع مم سرن 
صس 


جاب ا جھ لی یں نت 
روزرا نار خن چارسیب جوملدہ بے ہو لکھاکراہ پر سے دودھ پیا جا تو ایک سے دومیم ححت 
قائلی رفک بن جائی ے۔ اخضاۓ دی ہک قا مور یاں دور ہوک ران یس ایک نی نگ کی روح 
رای تکر گنی ہے .سیب باضے یں عددد یا ہے ۔ خالی معدوسی بکھانا لوک بڑھا ما ہے۔ را تک 
سوتے وقت اور ارت چیارسی بکھا :نی کشا رکتا ہے اوراس کے علاد ہک کان بھی یز ہو جاتا 
ہے اورونکی پا کال بڑھ جانا لک نکزوری مدہ درد کر ےی طخ نیب 
با ۓکطا سیب ز یادہمضید ہے سیب م فامفور کا جتزد پا یا جا جا ہے جود مارح رو اور بلوںکا 
مفبوط بنا جا ہے۔ اس لے دمائ یکا مکرنے والے اصححاب کے لے سیب ایک امت خعداداد ہے ۔ ال 
یس فو لا دی یکانی ایا جات ہے سک دج سے بیخون کر رات شس اضافہگرتا اور بر نکر 
شاداب نایا ے۔ ایک عدوسیب چات ےکچ لکرنک اک رہوش فرمالیاکہ یی تن چاریوم 
کےاستمال سے درد رجا تار جتا ہے۔ بے سیکا پائی نچک رقدر ےٹک ملاکر لا ئیں ء یوقت تے 
ند ہورم لی کوشفا حاصل ہوگی۔خوصورقی یا وا نے جوانکوں او کیو ںکیلے ال ے بڑھ 
کراورکوئی دو سکیوکہ ا سکاب اعد و اتال رخساروں یرس رخی لات ہے 


چیرے 
رت اکا تر 


ردیوں کے موی میس چققدرضرددپچانے چاپیں ۔ چقندرخو نک یک یکودو کرت ہے جاز وخون 
بنا ا ہے یکن کودورکرتا ہے۔ جن خواجن کے چچھرے پرکیل مہاسے بہت نے ہوں ا نکی 
مد ہے ۔گومڑ یں رسولیا اس سے دور ہو ہیں۔ یہ ںت کک لی وکیا سے موذئی مل 
میس پچ چقن درد شک رک ےکھاا مفیدرشابت ہوا ہے جن خوا تح نکوا یا مکی خرال کی شکایت ھ 
ا نکو چقندرکھانے چائیں۔ چقندر کے چتوں مس غذائی اجزازیادہ ہوتے ہیں۔ پا لک ے 


زیادوفولاداوردنگر نغمذائی ابجزاء در کے او پر حص ٹیش چائۓ جات ہیں۔ جن لوگو ںکو 
پھر کی شکایت ہو نی زیادومقدارس چقندد اس کے نمی سکھانے چان اس مل 
اوزیلک الیڈزیادہ ہوا ہے۔( مبقری کین ہر0 201ف 9) 


لیک دب خر آ 


گر ۹۰۲ ۹ '" ڈ یڑ کھنٹر 
نے ا 


02 ۳ 
لہ پر مر 2 71 / 


یہ ہہ 
نار دو ےپ رکےکھانے بی استعا لک میں ء بل پر ٹر 
شوگ ری عبات مفیرے 


کي 
ہم ھھ 
کے 7ے 
خضکک دہ نا ےن چاردانے چبانے سے تےنی س1آ زدعنیا 
نے ےی اف (تے رک عائیے۔ 


227120096 

وہ می ×سمھ) 
اناتب جو و ری 
سمسشفہمہہمسہہرا 


پیا ب کیا نکابہ تآسالن خلا ں 


پا بک جک نکودورکرنے کے لے نا شتے سے انیکگحفہ لے جوائکی 
خ اسالی کاسخوف ایک بے جیاۓے دالاجمراہ پان کےساتھروزانددن 


کیا نکیل ے ہت بپت رین ےجب 


ہح->صً-ً- وت ۔ ام تر 


ہم صےم 
ا 1 
1 


رنرا لی ہواوٹروٹ چاٹ ھا یں ! 
جس کرنین؟ 2 نکی شفکایت ہو ودشام ےشرودڈوٹ چاٹ 
کھاے ان شا ءال یتآ ۳ و :2 


40 من ٹملی فضایش سان سی اور 
لا خلا اما سےنجات پا یل ! 


ملا یکرت یح اش مان یڑ ےشوقی سے پڑعتاہوں م ری کے 
ارت کسلئے ا بنا ایک زمود؛لوک جنر باہوں جوک ینا یتآ سان: ہج ںی کےےخون م ینم زا 
خاش ؛ پچوڑے بجی ؛چرے پردانے :نون می رای یرہ ہوا سکیل یٹک لا جواب ہے۔ 


نہذ اق او کے دنو ںک پیش پاکرمن بنکر کے جاک کےنختوں ےل انس لیں..سمائس 
ہد یراندرروکیں جب سال ٹوٹ مگ قتوں سے مان زی سے مار نعکردہیی۔دوز اتی ففا 
مین یں منٹ ین لع وشا مک یی۔ و داغ می جرح نو نکی خرالی سے چنا لی جاۓے 
گا۔ بیشن ہے ک اک رذگا تار لکیا جا تو حبذ مبکوڑ حداورخون کےکیف رگج یقلست دینا نل نہ 
بوگا۔( ساس ار جکرتے وقت ز ان یی کے داخ کی تپ یس ڈگاد یی من بندیارہیگا)۔(اەم) 


کن بن اورگرتۓ پالوں 


سے پر ان ءررفزی ڑگ ! 
ٹج لوگوں کے پال بہت پت ہوتے ہیں اورسرکی جلدنظ ری ہے ا نکیل می را پا ایک 
ای تآز وو ٹوککہ ہے ج می عبقری قا ری نکی جذ رک دجی نہوں امیر ہے لوگ ای سے 
ناد أٹھا میں ے۔ 

خال سرسو ںکا تل ایک پا ؤاد رر ےکی( تاب س ےکک لی کہ پالی لگا ہوانہ 
سا ین کی می کے بین یں سرسو ںا مل ا کر لیے کے ری ہار 
ورمیالی رھیں۔ جب پ ک کر یکاسائز بت پچ ہوا وا جارس وی کال دی اور لٹھبڑا 
ہونے پر ول ی فو ظاک لی روز ندرا تکوسونے سے پیل بالوں میں ا ںیل سے اتی 
. ."۸۳" لیکن ہوجا ہکا م) 


رڈ ومملوووو:طلودا 


ا سر سس 
و9 07 7 ص. سی 


خزلہوزکا مکل مت بن علا ح! 


نزلہزکامء ینک یلکلیف اورٹغم نن ےکی ار می ٹینھی دا ہکا استعال ازع درمفیر 


ہے وظام دوچاۓ کے نی ککہ 


ل پی لیس سلسل استعال سےدائی: 
کرانے سےساراشخ مکل جا ا ےت 


یم جی ےک ششہر ےم اکر کے 


بھریلوگیاورمنتر ےکن 2 


۹ 


فا تنا ئزاتسوتے وقت ای ک پگ کی 71 0 
9 2" 
استخا لکرمیں ہمد ےکی ما نم جا ےگ - 


ماہتا ییڈریکی مر 201ح 


یدرک نےآ ای آ پگ گآ زنا می ابر ھے 
خر کن پکیوصد قد ییتد 
ج271.0و راد دامدہ: 


کت کے ا ہت 


حر حر تیم صاحب دامت برکام السلا مہم اش نےآ پک یناب ویک کرات خر یی 


و وس نچ تچ 


ام ری ری ضر3 01ت طط وہ صوف ہہ وپ سوم‌ست محر ا 


کر کے او ز1۷ اسان ارح 
کرے کے پاؤلں پرمو در مآجائۓ یا وشن ہوجات تو اس کے پا کو پھ 
کوئی مو کپڈا باندحددیں۔ مک ےکا رات وال بائی ایس کے وقت متا ویک 
پپٹ کھو لکرڈایں ۔ ین چاردن یٗ لیکرنے سےا کے چاو ںا سڈنا 


مو اورورم دور+وجا ۓگا ڈ سم ) 


لٹ س کش نہ نل شی ما“ ! 


پا ال رگ ربکا بڑھائی اویل یور ماتھ ما وناپیاکر ے۔اغ مل 1 
شل دل سے قدر ےج ہے شایدیی وج ہ ےکا سد لاق یت پپانے م بھی مفی زارد گیا 
ہے ینشرق مغخرب کے عا لی نکی راۓ کے مطابق اتی معدے ہگ راوردباغ کے لے مفید سج 
ا ےکھا نے سے معد و مضبوم ہوا ے نو نگاڑھااوراعضا رکا ی تلق ہے اورقوت پاضم بش اضافہ 
ہوا ہے ۔اکما زین کے مطا ا نا شپاتی ا یھر اوریں دارتا شیرکی بدولت د یا کوتا گی بے 
کیل بھی مفید ے' رگ زی و پکی شر تاور لے سے باعط ت ک وا ول می راہ ٹکا 
اصساس ہوتائےء پا اکٹادقا تخرابا تا ہے او بی مٹانے می سو کا ساس ہوا ہے 
ا نکیفیات می سکھی تا شاتی کا استمال مو ھا جا ہے۔ دای اورنظام پا کی خکا تک نے 
دانےافراوو الاو ینشور ود یا جا تا ےکس پہرجحن بے سےظام پا بے کے درمیان ناشپالی کاٹ 
کک یموں او ہکا ھک ڈگاکرجزے داد اٹ بناکرکھائی جائے۔ ال چاٹ کے چندروزاتقعال ے 
اض کافظام درست و جات ہے اس کے علاد ظا تک یگری شی لپھی یی اٹ مفیدثابت ہوتی ہے مخ ری 
عما لک می جل کو وجاز و اوححت منعد رک کیل ا شپائیککبت ز بروسصت' 
ضکک اورروجیپچگی جلکی حا ل خوا تن اے نام طور یراتا لکرقی ہیں 


تل زکا بسمرف3 چموپاروں ےوور! 
وہای ام ان لکیلے ایت فا مد مفید ہے نزلہ زکام یس دوجن چو ہارےتچو نے چو 
ککڑےکرتھڑے ے پانیم کیگودیں جب پچول جا می تو بمعہ پا دیس ڈال دی اور 
الیل ایک پا سکیف ریب دودھڈا لکرک یآ پردکودیی جب خوب ‏ رقچ لآ ےواج ری نم 
مگ ہونے پرچ یجنگ پلیس ۔(ن ہا یبٹآبادک( مقر مین نوم 2010ی 11) 


ٴ۹ ۰ ۰ء" 


اکر پ قربانیکیل ےگھ می برا :ہچ ابس وغیرولاۓ یں اورا کی خدصتکرتے 
نے اسے پھوالطا سیر اٹلا د یا جم کی وج سے اسے مرش ن نک گے ہی ںو زیادہ پر یٹالیٰ 

کا با تن نآ پک کا آٹالا میں گوند کر بار ہکن پڈار نے دیں۔اس کے بر ےک 
آ ھا یکا پرااورٹز یئن سکوپوراراھلا یں نشیک ہو جاک گے۔ اس کے 
علادآپ ان جاور کپ شر بت پلاستے یی ا شر بت کے پلانے ےی چالوروں 


نشیک ہو جات ہیں آ زی دوے۔(م و اہایبال) 


